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cA quien va dirigido?

Este retiro estd dirigido a mujeres y/o parejas gestantes,
para brindarles una experiencia de conexion profunda
CONSigo MisMos Yy con su bebé.

Toma un respiro y conéctate con el momento presente, con tu
cuerpo, con tu bebé y preparate para el parto y la maternidad
de una manera consciente y tranquila.
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Encuentra nuevas posibilidades de vivir la gestacion y parto,
eliminar falsas creencias y dispone de herramientas que te
ayuden a vivir la gestacion, el parto y la crianza de una
manera mdads consciente, conectada y tranquila.
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Experimenta como el yoga y la meditacion te ayudan
a fortalecer el cuerpo, observar la mente y conectar
con tu cuerpo, tus emociones y tu bebé.

Prepdrate para el parto y la maternidad, reconoce o
trascendental y sagrado del nacimiento para tu coOmo

mujer y para la nueva familia.




* La vision del Yoga en el emba-
razo, SU importancia y sus
beneficios.

* Aprende nuestras posturas
adaptadas de Yoga para cada
trismestr, técnicas de respiracion
y meditacion.

» Cultiva una relacion consciente
y amorosa con tu bebé desde el
vientre, hasta el nacimiento y
mas alla.

* La importancia a la prepara-
cion del parto.

* Uso de accesorios como: baldn,
cojines | silla

* El embarazo como un aconten-
cimiento que hace parte de lo
vida sexual y espiritual de |a
mujer

* La importancia de la vocaliza-
cion de mantras y cantos.



“La paz del mundo empieza
desde el vientre de una madre”

- Aristoteles
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<=l 5:30am.

= i=— Suena la campana.
,l'--l---;; Comienza nuestro dia

S 6:00 a.m,

i i Satsang: meditacion, _
canto de mantras y 2:50 P.Mm.
19 ensefianza
del retiro

3% ensenanza

8:00 a.m. 4:00 p.m.

Gl o o Lt
seqgun tu nivel

danza

10:00 a.m. 0 6:00 p.m.
Brunch. Yo Cena.
Alimentacion Alimentacion
consciente consciente
11:00 a.m. {20 P

Visita nuestro templo
orincipal: el rio

12:00 m

29 ensenanza

Satsang o
fogata

*Sujeto a cambios.

Nuestra alimentacion es \/egana \/egetariana.

En nuestro estilo de vida, priorizamos el bienestar propio y del planeta,
encontrando en la alimentacion una forma de vivir en armonia y respeto
con nuestro entorno Yy con todos los seres que lo habitan.
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Hdhltdcmn C Ompartlda Precio fin de semana

Cuenta con 2 camas sencillas, por lo cual $ 633.000 COP
dejas abierta la posibilidad de compartir + Puente (Lunes festivo)

el espacio con otra persona. $ 909.000 COP
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Habitacion Privada (1 persona) Precio fin de semana

Cuenta con 2 camas sencillas que quedan $ 1"148.000 COP
solo a tu disposicion. + Puente (Lunes festivo)

$ 1°678.000 COP
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Habitacion Privada (2 personas) Precio fin de semana

Cuenta con 2 camas sencillas para $ 17254.000 COP
compartir con tu acompanante.

+ Puente (Lunes festivo)
$ 1°794.000 COP

Habitacion Matrimonial (2 personas) Precio fin de semana

Cuenta con una camad mgtrimenicrl para ti $ 1254.000 COP
y tu acompanante. + Puente (Lunes festivo)

$ 1°794.000 COP

La unica habitacion con bano privado es la familiar,
las demas acomodaciones cuentan con barno comunal



Habitacion Familiar (4 personas) Precio fin de semana

" . ’ $ 2.341.000 COP
uenta con bano privado, terraza y .
(2) habitaciones; una con cama + Puente (Lunes festivo)
matrimonial, y otra con (2) camas sencillas. $ 2.893.000 COP

Noche Adicional (por persona)

Por participar en uno de nuestros retiros
recibes un descuento por extender tu
estadia con nosotros.

Disfruta de ir caminar en la naturaleza, ir al
rio, meditar, participa de cualquiera de
nuestras actividades.

Valido solo por (1) noche.

Masaje Relajante / 1 hora

Complementa de forma perfecta tu visita
a nuestro Ashram con una terapia de
relajacion y renovacion.
Nuestros masajes son la oportunidad
perfecta para ayudarte a alcanzar ese
estado de plenitud y conexidn co
tus sensaciones que tanto mereces.

Estos precios unicamente son validos para nuestros retiros.
Para hospedaje entre semana o durante mas dias
comunicate con nuestra recepcion.







