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ResoluciónSemana Lun

“Un diario espiritual es una flecha que dirige la mente hacia Dios”            - Swami Sivananda -

Mar Mié Jue Vie Sáb Dom
semana desde: hasta: 



Lun:

Mar:

Mié:

autoanálisis y autocorrección
Con honestidad y amor, repasa el día en tu mente evaluando tus acciones a 
nivel de pensamiento, palabra, obra y omisión en la luz de los fundamentos 

éticos del yoga (como la noviolencia, la verdad,…). Pregúntate: ¿cuales fueron 
las motivaciones detrás de tus acciones?. Estaban basados en Sabiduría (amor 

incondicional) o Ignorancia (egoísmo, etc.)?. Si te das cuenta que operaron 
a�icciones y enemigos internos (ignorancia, egoísmo, lujuria, ira, avaricia, odio, 

celos, miedo...), puedes aplicar la meditación analítica que proponemos al 
comienzo de esta agenda. 1. Sé honesto y nombra el enemigo interno (por 
ejemplo: rabia). 2. Hazte consciente de que perpetuas tu sufrimiento si este 

enemigo opera en tí.  3. Medita en la ventaja de encarnar la virtud positiva 



Jue:

Vie:

Sáb:

Dom:

autoanálisis y autocorrección



gratitud y revelaciones
 Gratitud: Repasa el día en tu mente y anota aquí por lo menos cinco 
cosas por las cuales sientes gratitud. Esto aumenta tu frecuencia mental, desarro-
lla salud y alegría y nos ayuda a recordar nuestra esencia.

 Revelaciones: Anota aquí las revelaciones y sabidurías que �orecen 
desde tu interior como resultado de tu práctica espiritual. Retómalas frecuente-



proyectos y planes



proyectos y planes


