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Hoy nace una clara estrella

tan divina y celestial
que con ser estrella, es tal

que el mismo Sol nace de ella.

.................



- Prologo -

La Virgen Maria es la madre mas venerada del mundo. Es mi madre, tu madre
y también es la madre de todo el que asi lo sienta en su corazén. Considerada el
personaje femenino con mas devocion de toda la Biblia; es igual que Jests, una
mujer de gran poder y trascendencia espiritual. Su historia ha estado rodeada de
incontables mitos y leyendas, representandola como una mujer sumisa, ejemplo de

castidad y entrega.

Sin embargo, quedarnos con solo estas virtudes podria limitar nuestra relacion al
momento de identificarnos con ella. Sobre todo en tiempos modernos, donde la
voz femenina se levanta con una fuerza cada vez mas audible. Por eso hay que re-
cordar que el personaje de Maria no fue tomado por la fuerza para cumplir el plan
de Dios. Un dngel llega a Maria, y le pregunta si ella quiere ser la Madre del Mesias,
a lo que Maria responde: "He aqui tu esclava, hagase en mi segtin tu voluntad.” de-
jando clara la firme postura de su fe. La valentia de Maria va mas alld de estas sim-
ples palabras, pues ser una madre soltera en un Israel heteropatriarcal que juzgaba
severamente a los hijos fuera del matrimonio implicaba un gran peligro. Aun asi,

Maria no tuvo reparo en aceptar la mision mas grande de la historia.

A través de este Calendario, nuestro deseo es que esa valentia y determinacion se
apoderen de tu vida. Que esa fe y esperanza sean los motores de cambio para este
afo nuevo y para este mundo caido que necesita paz ante todo. La energia de Maria
es canalizada a través de todas las mujeres, y también a través de la energia feme-
nina presente en todos los hombres. Es por eso que elegimos a mujeres reales para
encarnar a las diferentes advocaciones de la Virgen Maria. Porque Maria no sélo
es esa madona de tes clara y rostro ovalado con la que se representa en las pinturas
renacentistas. Maria es todas y cada una de las mujeres que han decidido usar su
voz para cambiar la direccion del mundo y hacer de éste un lugar de paz para las

proximas generaciones.

Por dltimo, queremos extenderte una invitacion para que escribas las metas que
quieres alcanzar cada mes. También incluimos en cada mes un acuerdo de paz y
una virtud para desarrollar. Dios te salve Maria, y que Dios también salve, prospere

y fructifique tu vida. Amén.






Madre de Dios y Madre nuestra
ayudanos a recordar siempre las
palabras que le dijiste a Juan Diego:
“No te turbe tu corazon,
ni te inquiete cosa alguna.

Oye y ten entendido,
hijo mio el mas pequerio.
¢No estoy yo aqui que soy tu Madre?
¢No estas bajo mi sombra y en
el hueco de mi manto?
¢No soy tu salud? ;No estas
por ventura en mi regazo?
¢Tienes necesidad de alguna otra cosa?”
para que en los momentos de
angustia y preocupacion
podamos recordar que eres nuestra

Madre y que estas con nosotros.



Diosa Madre Tierra
- Virgen Madre de Dios y Madre Nuestra -

Muchas culturas ancestrales indigenas han adorado a la Pachamama, repre-
sentada como una mujer embarazada; “Madre Tierra Divina’, Dios Materno,
Divinidad Femenina, la dadora de vida, de fecundidad, de quien todos nace-
mos, en quien todos vivimos y somos. (Hechos 17,28). Y simultaneamente
siempre aparece indisolublemente asociado con ello el culto solar. Tanto en-
tre los egipcios, como los Incas, los hindues, los griegos y los celtas, no hay
Diosa-Madre Tierra sin Dios-Padre Sol, su complemento indispensable.

Cuando lleg6 el momento de dar una imagen a la madre de Jesus, se le re-
presentd como la antigua Diosa Madre. La Virgen Negra muestra a Maria
como la tierra virgen que dio a luz el fruto divino, Jests. El vientre donde el
nino se desarrolla no es distinto a la tierra donde la semilla brota.
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De la Tierra venimos y a ellas retornamos. La Tierra es la Madre que nos da
la vida y a ella retornamos al dejarla. Esta es la razon por la cual la tradicion
cristiana considera que es la Madre de Dios quien nos espera al nacer en la
Tierra y en el momento de “nacer al cielo”!

Muchas de las virgenes negras tienen historias de haber aparecido milagro-
samente en lugares de la naturaleza, como un pozo, el mar o una cueva. Las
apariciones de estas virgenes negras ocurren en lugares de alta vibracion
donde las culturas ancestrales hacian rituales y pagamentos. Y es muy co-
mun que cuando aparece en estos lugares sagrados broten manantiales de
agua. Recordandonos que la Madre Tierra nos amamanta, nos cuida, nos
cria y nos protege.” Y que debemos respetarla, cuidarla y amarla “como el

nifio ama los latidos del corazén de su madre”. 3

Sanar la Tierra y recuperar el sagrado femenino son un mismo proceso. Hay
algo femenino en Dios y algo divino en la mujer. Asi que todo maltrato a la

mujer y a lo femenino es un maltrato a la Tierra y a lo sagrado. Y el maltrato
a la Tierra es una herida muy fuerte a la mujer.

El primero de enero se celebra la maternidad de Dios y la nuestra en la
Virgen. Maria de Nazaret fue escogida por Dios para ser madre de su hijo.
Y Jesus escogio a Maria para que ella fuera Madre nuestra cuando se encon-
traba a los pies de la Cruz: “Madre he aqui a tu hijo, hijo he aqui a tu madre”
Palabras en la cruz. Esta es una gran oportunidad para sanar nuestra rela-
cion con la Madre interior. Y esto se logra cuando nos cuidamos y nos res-
ponsabilizamos de nuestra salud, nuestro bienestar y nuestra paz interior.

También es muy importante conectarnos con la Madre Tierra caminando
descalzos, pasando tiempo al aire libre con luz natural, sembrando jardin y
comida, etc. El camino de la parteria y de las doulas es también un camino
para sanar el sagrado femenino y la madre interior.

“Soy el poder dentro de mi, cuando quiero algo me lo pido a mi misma”
Abuela Margarita

! Hay un libro que se llama la asistencia de la Madre Maria para tener nifios en perfectas condiciones.

? La virgen de la leche (a quien se le pide que la leche de los bebés sea nutritiva y vasta) e Isis, la Diosa de
Egipto que amamanta a su hijo Horus (transmitiéndole asi su sabiduria), son ejemplo de esta manifestacion de
la Virgen. En la cultura hindu este aspecto de la Madre es Anapurna y la Madre Tierra se llama Bhumi o Pritivi.

* Carta del jefe Seattle al presidente de Estados Unidos.

9



El primer milagro de Jests: Convierte el agua en vino

En enero se celebra también el primer milagro que hizo Jesus. Es conocido
como el milagro de las Bodas de Cana. Pero seria mas apropiado llamarlo:
La transmutacion del agua en vino.

Aunque creo que este fue un acontecimiento histérico y literalmente ver-
dad, me gusta también su significado simbolico: Jesus a través de Maria
transmuta nuestros sin sabores y heridas (el agua) en alegria y sabiduria
espiritual (vino).

San Juan lo describe asi: Al tercer dia se celebraron unas bodas en Cana de
Galilea; y alli estaba la madre de Jestis. También Jests y sus discipulos fueron
invitados a la boda. En uno de los apdcrifos se dice lo siguiente: Durante
la boda, Jestis compartié con todos, danzé al ritmo de la musica y entond
himnos, incluso formo circulos, en los que cada cual tenia una parte de la
danza. Su rostro estaba iluminado por la felicidad y sonreia con gran gracia
divina las ocurrencias de los alli presentes. Maria se regocijaba y atesoraba
todo esto en su corazén.

El banquete de la boda estaba en su apogeo, cuando de repente los anfitrio-
nes acudieron a Maria para decirle que el vino se estaba acabando. Esto iba
a ser supremamente embarazoso para ellos y muy decepcionante para los
invitados.

Maria le hablé a Jesus y le explic el problema.

En esto podemos ver el espiritu de servicio y de compasion
de Maria. Y su poder para interceder por nosotros con El.

Mujer, ;por qué me estas diciendo esto? -le pregunté El-
Mi hora no ha llegado todavia.

Este es un momento donde podemos percibir muy clara-
mente la humanidad de Jesus.

10



Aunque desconcertada por este comentario, Maria se dirigié a los criados y
les dijo: “Hagan todo lo que El les diga”. Como Krishna en el Gita, Maria
no le para bolas a las pataletas de Jesis. Se enfoca en su alma y el poten-
cial que ella sabe muy bien que tiene su hijo. Por lo tanto, nos da este
mensaje muy claro a todos: “Hagan todo lo que El les diga que hagan”.

En el fondo de la casa, habia seis grandes tinajas de piedra, todas vacias.
Llenen de agua estas tinajas dijo Jesus a los criados. LIénenlas hasta el borde.
Los hombres hicieron lo que les ordenaron. Ahora saquen un poco de agua,
dijo Jesus, y llévensela al encargado de la fiesta en una copa. Los criados
hicieron lo que se les ordend. Y luego se dieron cuenta de la verdad: El agua
se habia convertido en vino. Ahi podemos ver muy claramente que Jests
hace todo lo que Maria le pida.

Cuando el encargado de la fiesta probo el vino, se sonrio. Y enseguida llamé
al novio y lo felicité: La mayoria de las personas sirve primero el vino bueno
y espera hasta que los invitados estén ebrios para servir el ordinario. Pero
tu has guardado el mejor vino para el final de la fiesta y te telicito por esto,
porque es realmente un vino grandioso, y dejard muy buen recuerdo en to-
dos los invitados. Los invitados siguieron comiendo, bebiendo y celebrando,
sin darse cuenta del milagro que Jests acababa de hacer. De este modo hizo
Jesus su primer milagro en Cana de Galilea y con él dejé de manifiesto su
gloria ante todos, y los discipulos creyeron todavia mas en él.

Podemos tener la certeza de que nada que sea para bien
de nuestra alma y se lo pidamos a Maria nos sera negado.

Entregarse al misterio, caer en sus brazos.

Entregad vuestras preocupaciones, heridas, penas, miedos y dudas a la Gran
Madre. Ponlos en Su altar. Vuelve a la seguridad del suelo. Caer de lleno en
sus brazos. Rindete al misterio tejido a través de todo.

Transmision de rosas
Estoy listo para abrazar los extremos de mi vida. Dejo todo lo que llevo
sobre su altar y caigo en los brazos de la Gran Madre!
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La Divina Pastora
-14 de Enero-

La Divina Pastora es una advocacién de la Virgen Maria. Tiene su origen en
el siglo XVIII en Sevilla, Espana.

En el aflo 1703 Maria recibi6 el titulo de Divina Pastora, gracias al Fraile
Isidoro de Sevilla, quien recibi6é una visién en la que la Virgen Madre se le
aparecié como una pastora. Conmovido por la belleza de esta imagen, acu-
di¢ al taller de un famoso pintor, y le pidi6 que pintara la imagen que tenia
en su sueno.

Contando su visidn; La Virgen, dijo, estaba sentada en una roca bajo un
arbol. Su rostro irradiaba un amor divino y tierno. Llevaba una tunica roja
y de sus hombros colgaba un manto azul. Tenia un sombrero pastoril y un
baculo. En su mano izquierda sostenia una rosa, mientras que la derecha
descansaba sobre la cabeza de un cordero que se acoge hacia su regazo.

La devocién a La Divina Pastora se fue conociendo en toda Espana, hasta
propagarse en toda Europa y América. Hace mas de 100 afios; en el munici-
pio de el Pefiol, Antioquia, Colombia, la Virgen Maria vestida de pastorcita
se le manifesto al sacerdote José Dolores Giraldo.

En una peregrinacion a la vereda llamada, en ese entonces, Dos Cabezas,
el cura parroco observa dos rocas unidas que le llaman poderosamente la
atencion y decide ir alla. Al llegar se admira del mistico lugar. Son dos rocas
yuxtapuestas, donde una de ellas parece estar suspendida, formando un sa-
16n natural. Agua bendita brota de la piedra.

Cansado de la caminata de varias horas, decide tomar un descanso bajo
estas rocas y tiene una celestial visita. En suefios la Virgen Maria, Divina
Pastora se le aparece, a quien él prometié construirle en este lugar un san-
tuario en su honor.

La vereda adoptd el nombre de, el Marial; en honor a la Virgen. Desde en-
tonces se venera alli la Divina Pastora, acuden cientos de personas a orar,
hacerle suplicas y llevar del agua que brota de la roca. Son cientos los mila-
gros que la Divina Pastora le ha concebido a los visitantes y lugarefios que se
encomiendan a ella, muestra de esto son las placas con mensajes de agrade-
cimiento que se encuentran en su santuario.

Jestis dijo, “Soy el buen Pastor, el cual da la vida por sus ovejas” Jn 10.11
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Acuerdo de Paz no. 1. Practica Espiritual

Me Hago responsable de mi salud, mi bienestar y mi paz interior. Todos los dias
voy a hacer una prdctica espiritual que me conduzca a la paz mental, al amor
incondicional y a la conciencia de unidad. Esta prdctica puede ser el yoga, la
meditacion, la oracion o cualquier otra. Y debe ser ensefiada por un maestro.
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Domingo

Afio Nuevo
Maria Santisima
Madre de Dios

8

Martin Luther King
Jayanti

O 22
j -
Q
-
Q_] 29

Lunes

Putrada Ekadasi

Dia de los
Reyes Magos

16

23

30

Martes

Bhauma
Pradosh Vrat

10

17

24

Pradosh Vrat

31



Miércoles

11

Shattila Ekadasi

18

Saraswati Puja
Vasanta Panchami

25

Jueves Viernes Sabado

Luna Llena
Guru Purnima

Vivekananda Makar Sankranti
Jayanti Virgen Pastorcita
Cuarto Menguante

12 13 14
Guru Pradosh Vrat Luna Nueva
Amavasya
19 20 21

Bhisma Ashtami
Cuarto Creciente

26 21 28

Cultivo de la Humildad

"Entonces Maria dijo: He aqui la esclava del Sefior;
hdgase conmigo conforme a tu palabra.”
Lucas 1:38
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Virgen de la Candelaria

-La Virgen que ilumina el camino-

Origen

La candelaria es una de las virgenes negras y es venerada en todo el mun-
do. Cuentan que en Tenerife (una de las islas Canarias en Espafa) por el
siglo XIV unos pastores encontraron una imagen de madera con la forma
de una mujer, que llevaba a un nifio sobre su brazo derecho, y en su mano
izquierda, una vela.

Como era costumbre entonces, a una mujer sola no se le podia hablar, asi
que le aventaron piedras, y como consecuencia, a uno de ellos se le paraliz6
la mano y al otro se le rompieron los dedos de la mano.

Le contaron esto al gobernante, y éste les pidi6 que fueran por ella, y al
momento de tocarla ambos quedaron curados. A partir de ese momento
empez6 su veneracion en la cueva donde aparecio.

.................

Queridisima Virgen de la Candelaria:
nos reunimos junto a ti con humildad y esperanza
pues sabemos nos amas, nos escuchas y nos das luz
en todo momento y situacion,
sobre todo cuando estamos agobiados por los problemas;
hoy llegamos ante tu Imagen llenos de ilusidn
con nuestra fe y confianza puestas en ti Sefiora,
y te traemos nuestra devocién y nuestro carino,
acéptalos amada Virgen Santisima,
y no nos dejes sufrir mas, dulce Madre nuestra.

Amén
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Sincretismo ente la religion catélica
y la cultura prehispanica

La celebracion del dia de la candelaria es un sincretismo entre la religion
catolica y la cultura prehispanica. Su etimologia deriva de candelero o can-
dela que se refiere a la luz (estar candente o encendido): Cristo La luz de
mundo presentada por su madre en el Templo como las velas o las candelas.
Luz santa que guia hacia el buen camino y la redencién. Es una ocasion para
pedirle a la virgen que nos ilumine en los caminos dificiles.

Segun la tradicion prehispanica esta fiesta simboliza el comienzo de los dias
mas largos y la aproximacién de la primavera. En esta fiesta se lleva a bende-
cir las semillas y se da inicio a la temporada de siembras. Y se come tamales.

Dentro de la religion catolica, se celebra la presentacion de Jesus al templo,
el reconocimiento del Nifio como la Luz del mundo y la purificaciéon de la
virgen Maria después del nacimiento del nifio Dios, quién lo ofrecié al tem-
plo justo 40 dias después del parto, el 2 de febrero.

Se celebra como se cree que hizo Maria cuando cumpli6 con la cuarentena:
con procesiones (sobre todo de mujeres que acababan de parir) con grandes
candelas encendida. Se cree que las velas encendidas ese dia tienen mu-
chas virtudes y bendiciones. Y muchos dejan el pesebre hasta este dia que es
cuando se cierra el ciclo de la navidad.

)
»@’ )

La fiesta de la luz y de las candelas
El Diwali en la cultura hindd es muy semejante a esta celebracion. Cae en

los dltimos dias de la mitad oscura de kartik (octubre-noviembre). En este
hermoso festival se celebra el matrimonio de Lakshmi con Vishnu.
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Virgen de Lourdes

- Inmaculada Concepcion -

Origen

Hace mas de 150 afios, una pastorcita llamada Bernadette Soubirous relatd
como una mujer se le apareci6 en una cueva de Massabielle en Francia. Des-
cribia a la mujer usando blancas vestiduras con un liston azul que le rodeaba
su vientre. Lamentablemente para ella, su palabra fue puesta en duda en re-
petidas ocasiones, incluso por el mismo sacerdote de la region. Sin embargo,
esto no desanimo a Bernadette; quien sigui6 frecuentando la cueva durante
quince dias, y hablando con aquella mujer de caracter blando hasta que fi-
nalmente se presenté como “la Inmaculada Concepcion”

Bernadette era una mujer analfabeta y con pocos recursos, asi que no asi-
milé que aquel era uno de los nombres con los que se le reconocia a la vir-
gen Maria. Ella lo inico que sabia era que las visitas que recibia de ella le
traian mucha paz. La Inmaculada Concepcidn le asegur6 que a pesar de su
devocion, ella seria recompensada en la otra vida y no en ésta. No obstante,
la pastorcita llego a sentirse tan bendecida que en cuanto la Virgen le enco-
mendé una mision, la acept6é con devocion. La virgen le pidié que bebiera
agua de cierto lugar donde sdlo habia tierra. La pastora francesa escarbé con
el dedo un hoyo y pegé la cara al suelo, embarrandose de lodo.

Esto descarto su credibilidad ante los testigos, pero ese mismo afio, para
sorpresa de todos los incrédulos, un rio brot6 de ese pozo. Uno que hasta
la fecha sigue corriendo agua, y sigue siendo meta de peregrinaje para los
devotos de esta virgen.

Este y otros milagros le ocurrieron a Bernadette durante sus visitas a la
gruta. Acrecentando la fe y la devocion en la imagen de la virgen de Lour-
des. Fundando asi, una de las advocaciones marianas mas invocadas en
todo el mundo.
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Resumen del mensaje de la Virgen de Lourdes

Podriamos resumir el Mensaje que la Santisima Virgen
dio en Lourdes de esta forma:

1. Es un agradecimiento del cielo por la definiciéon del dogma de la
Inmaculada Concepcién, que se habia declarado cuatro afos antes (1854),
al mismo tiempo que asi se presenta Ella misma como Madre y modelo de
pureza para el mundo que esta necesitado de esta virtud.

2. Es una exaltacion a las virtudes de la pobreza y humildad aceptadas
cristianamente, al escoger a Bernardita como instrumento de su mensaje.

3. Un mensaje importantisimo en Lourdes es el de la Cruz. La Santisima
Virgen le repite que lo importante es ser feliz en la otra vida, aunque para
ello sea preciso aceptar la cruz'.

4. Importancia de la oracion, del rosario, de la penitencia y humildad
(besando el suelo como sefial de ello); también, un mensaje de
misericordia infinita para los pecadores y del cuidado de los enfermos.

! Recordemos en el Gita 2,47: Solo tienes derecho (control) a la accion. Mds nunca a sus frutos. Que los frutos de
la accién no sean tu motivo; pero tampoco te apegues a la inaccion.

Y enlos sutra de Patanjali: Nirodha (la paz mental) se logra con abhyasa (esfuerzo y disciplina) y vairagya (desapego).

Nuestro enfoque debe estar en hacer buenas acciones en el presente a pesar de todo.
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Acuerdo de Paz no. 2. Vocacion
Ejerceré mi vocacion trabajando en algo que beneficie a todos los seres y al
mundo a todo nivel. Me asequraré de que el producto o el servicio que preste
esté al alcance de todos.
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Domingo Lunes

Luna Llena
Guru Purnima
Lalita Jayanti

Cuarto Menguante

12 13

Luna Nueva
Amavasya

19 20

Cuarto Creciente

26 21

Febrero

Martes

Cuarto Creciente

14

21

28



Miércoles Jueves

Guru Pradosh Vrat
Presentacion de Jesus
en el templo
Virgen de la Candelaria

Vijaya Ekadasi

15 16

Miércoles de Ceniza 06
Inicia Cuaresma

22 23

Viernes

10

Shuka Pradosh Vrat

17

24

Sabado

Virgen Nuestra
Sefiora de Lourdes

1

Maha Shivaratri
Ramakrishna Jayanti

18

25

Cultivo de la Franqueza
"Jehovd, équién habitard en tu taberndculo?, ¢ Quién morard en tu monte santo?

El que anda en integridad y hace justicia y habla verdad en su corazon."

Salmos 15: 1-2
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La Anunciacion

- La Virgen que acepta la mision de Dios -

El 25 de marzo, que es una fecha proxima al equinoccio de primavera, se
celebra la aparicion del angel Gabriel a Maria para anunciarle que seria la
Madre del Mesias. Esto ocurre segtin San Lucas, al sexto mes de embarazo de
su prima Isabel y exactamente nueve meses antes de la navidad, dia en que
celebramos el nacimiento de Jesus'.

Segun la tradicidn, es hilando que el angel Gabriel encuentra a la Virgen en el
momento de la anunciacion. Como se puede ver en los evangelios apocrifos,
era patrimonio de las mujeres coser el velo rojo del templo, aquel que cubria
el sitio mds sagrado del mismo, el santo de los santos.

Tanto la catolica como la Iglesia ortodoxa sostienen que la Anunciaciéon tuvo
lugar en Nazaret, pero difieren ligeramente en cuanto al lugar exacto. La tra-
dicién catélica sostiene que la Anunciacion tuvo lugar en la casa de Maria,
mientras que la tradicion ortodoxa sostiene que ocurrié en el pozo del pueblo.

Ave Maria, Llena eres de Gracia;
el Seiior es contigo.
Bendita tu eres entre todas las mujeres,
y bendito el fruto de tu vientre, Jesus.
Santa Maria, Madre Divina,
Guianos a nosotros, tus hijos,
ahora y en la hora de nuestro despertar sagrado.

Amén

! En esta fecha se conmemora también el acto de la Creacién de Dios: El génesis. Se dice que el mundo se cre6 en
primavera. También se celebra el paso de Israel por el mar rojo y la redencion de Cristo.

Cuando el sistema de calendario de Anno Domini fue introducido por primera vez por Dionisio el exiguo en el
afio 525 d. C,, asigno el comienzo del afio nuevo al 25 de marzo, porque segn la doctrina cristiana, la era de la
gracia comenz6 con la Encarnacion de Cristo en la Anunciacion, fecha en la que se cree que Jesucristo fue conce-
bido en la Virgen Maria por el Espiritu Santo.
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Ave Maria, llena eres de gracias,
el sefor esta contigo, bendita
tu eres y bendito el fruto de
tu vientre: Jesus.

Santa Maria madre divina guianos
a nosotros tus hijos ahora y en
la ahora de nuestro despertar
sagrado.

Amén



Oraciones para recordar La Anunciacidn

.................

Conmemoramos el momento de la anunciacion cuando rezamos
el Ave Maria, los misterios Gozosos y el Angelus.

@
o@@o

En las canalizaciones de la virgen mandé que cambidramos del Ave Maria
la palabra pecadores por hijos y muerte por despertar, tal y como aparece
en la pagina anterior.
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El anuncio del angel a Maria

En el primer capitulo del Evangelio de San Lucas leemos: Al sexto
mes fue enviado por Dios el angel Gabriel a una ciudad de Galilea,
llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José,
de la casa de David; el nombre de la virgen era: Maria.

La palabra “angel” significa: Un mensajero, un mensajero de Dios.
Gabriel: El que trae buenas noticias, de parte de Dios. Una virgen es una
mujer sin impurezas: Pura. Desde el dia en que Maria fue llevada al Tem-
plo para su entrenamiento, ella vivia en un “estado de gracia escuchante”.
Si Maria no hubiera estado en este “estado de gracia escuchante” lo cual
quiere decir estar siempre preparada a escuchar la apacible y pequefia voz
interior, ella se habria perdido el mensaje del angel Gabriel. Es importante
ser conscientes de que fue gracias a esa pureza que la virgen pudo percibir el
angel. Si ella no estuviera receptiva, como un recipiente vacio y limpio no lo
hubiera visto y oido. Se lo hubiera perdido. Comprometida en matrimo-
nio (Desposada): En la tradicion hebrea se acostumbraba a que antes de
casarse las parejas, vivian un alo como novios sin tener relaciones sexuales.
Como periodo de prueba. Si esto funcionaba luego se casaban.

El nombre de la virgen es Maria: Segtn lo ensefian las tradiciones, los
nombres de las cosas son una expresion de las mismas cosas, una manifes-
tacion de su esencia. En la tradicion cristiana el nombre de Maria con sus
variantes de Miriam, Mariam, etc, es el mas significativo, ya que este es el
nombre de la Madre de las Madres, la madre de Dios y de los hombres, de
aquella que es venerada como la plenitud de lo femenino. Maria es un nom-
bre que significa “Sefiora” o “Princesa”. Algunos de los significados que se le
ha dado en la espiritualidad y la poesia son: Mar de perfumes, mar de mirra,
estrella de mar...

En Israel era muy estimado el nombre de Maria. Asi se llamaba la hermana
de Moisés, y en tiempos de Jesus este nombre era tan popular, que las mu-
jeres que estuvieron presentes con El en la cruz se llamaban Marfa. Las tres
Marias: Maria Magdalena, Maria la madre de Jesus y Maria de Betania.

El nombre Myriam esta compuesto de dos raices distintas, una egipcia (Myr)
que significa “la amada” y la otra hebrea (Ya o Yam) que es la abreviatura
de Yahvé. Asi que puede traducirse como “la amada de Yahve”, la amada de
Dios. “La contemplada”
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Y entrando, le dijo: “Ave Maria, llena eres de gracias, el Sefor esta con-
tigo”: La primera parte del Ave Maria son estas palabras que el angel le dice
a Maria cuando le anuncia que va a ser la madre de Jests. Cada vez que re-
zamos el Ave Maria saludamos a la virgen con el mismo saludo con el que la
saludo el dngel en el dia mas feliz de su vida, el dia de la anunciacién. Este es
el saludo que a Ella mas le gusta, fue compuesto por Dios. Cuando recemos
el Ave Maria debemos visualizar esta hermosa escena.

Ave Maria: Este es el mantra con el que el dngel la saluda para darle la gran
noticia. Llena eres de gracias: Ella esta plena. Todas las gracias del mun-
do estan con ella. Es “la contemplada de Dios”. Palabras de Ana Catalina
Emmerick: “La Santisima Virgen estaba profundamente arrobada. La luz
llenaba el cuarto y yo no veia el brillo de la lampara encendida ni el techo
de la habitacion. El cielo parecia abierto, y un rayo de luz me permitia mi-
rar por encima del angel: en el origen del torrente de luz vi la figura de la
Santisima Trinidad como un fulgor triangular cuyos rayos se penetraban
reciprocamente, en la que distingui lo que solo puede ser adorado, pero no
expresado: Dios Todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu Santo y sin embargo
un solo Dios Todopoderoso”.

El Seiior esta contigo: Si Dios esta contigo y con Maria y conmigo, ;Quién
podra estar contra nosotros? Ella se conturbé por estas palabras, y pre-
guntaba qué significaria aquel saludo. El angel le dijo: “No temas, Ma-
ria, porque has hallado gracia delante de Dios”: No temas Maria, porque
has hallado gracia delante de Dios. No temas porque Dios va contigo y te
ayudara en todo. {No temas! Vas a concebir en el seno y vas a dar aluz un
hijo, a quien pondras por nombre Jesus: Jesus significa “El salvador”. En
sus palabras: “No he venido a juzgar al mundo sino a salvarlo”.

El sera grande y sera llamado hijo de Dios, y el Senor le dara el trono
de David, su padre; reinara sobre la casa de Jacob por los siglos. Y su
reino no tendra fin. Hijo de Dios: El verdadero bautizo ocurre cuando nos
damos cuenta de que somos hijos de Dios. Cuando somo conscientes de que
somos “los contemplados de Dios”. ...y su reino no tendra fin: Recordemos
que este es un reinado completamente opuesto a lo que vemos en el mundo.
En sus palabras: “El mds grande entre vosotros sera nuestro humilde servi-
dor” y “los humildes seran enaltecidos” Este es el poder mas alto que pode-
mos aspirar y es un poder que dura para siempre. “No tendra fin”
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Maria respondié al angel: “;Cémo sera esto posible, puesto que no co-
nozco varén?” El angel le respondié: “El espiritu Santo vendra sobre
ti y el poder del Altisimo te cubrira con su sombra; por eso el que ha
de nacer sera santo y sera llamado Hijo de Dios. Mira, también Isabel,
tu prima, ha concebido un hijo en su vejez, y este es ya el sexto mes de
aquella que llamaban estéril, porque ninguna cosa es imposible para
Dios. Dijo Maria: “He aqui la esclava del Sefior; hagase en mi segun tu
palabra (voluntad). Y el angel dejandola se fue.

“He aqui la esclava® del Sefior; hagase en mi seguin tu voluntad”: Esta decla-
racién es algo muy impresionante porque Maria fue la elegida (entre todas
las mujeres) para ser la Madre de Dios (algo que normalmente produciria
mucho orgullo), pero ella espontdneamente se auto declara la esclava del
Sefior. Esto demuestra su profunda auténtica humildad y dignidad al mismo
tiempo. Recordemos que Maria estaba dichosa en el Templo. En sus planes
no estaba casarse y mucho menos tener hijos. Esto fue un cambio de plan
total y radical para ella. Pero lo aceptd y lo asumi6 relajadamente sin resis-
tirse.” Y gracias a ese Si: “El verbo se hizo carne” y habit6 entre nosotros.

Palabras de Ana Catalina Emmerick: "Después que aquel angel desapare-
cio, vi que la Santisima Virgen, completamente recogida y sumida en pro-
fundo éxtasis, reconocia y adoraba en su interior la encarnacién del Sal-
vador Prometido, en forma de una figurita humana de luz con todos sus
miembros ya formados, incluso los deditos".

Version hermosa de uno de los apdcrifos

Cierto dia cogié Maria un cantaro y se fue a llenarlo de agua. Mas he aqui
que se dejé oir una voz que decia: “Dios te salve, llena eres de gracia, el
Sefor esta contigo, bendita tu entre las mujeres”. Y ella se puso a mirar en
torno, a la derecha e izquierda, para ver de dénde podia provenir esta voz.
Y, todo temblorosa, se marchd a su casa, dejo el anfora, cogié la ptrpura, se
sentd en un escafo y se puso a hilarla. Mas de pronto un angel del Sefor se
presenté ante ella, diciendo: “No temas, Maria, pues has hallado gracias ante
el Senor Omnipotente y vas a concebir por su palabra....”

*Recordemos que Maria vivia bajo el imperio romano y tenia muy claro que era ser esclava. Y los esclavos estaban
sujetos a esta triple realidad: No se pertenecian a si mismos, sino que dependian en todo de sus amos, estaban
dedicados totalmente a su servicio y consideraban como propio el ltimo lugar.

* A diferencia de Marfa, Arjuna en el Gita patalea los 18 capitulos. Ella en cambio lo acepta de una. Y a diferencia
de Zacarias, ella no pone en duda que “para Dios todo es posible”. Se dispone con toda a ayudar a Dios en su obra.
Ella, consciente de su dignidad y al mismo tiempo de su pequefiez, se entrega completamente a la voluntad de
Dios. Ella es proactiva en el plan de Dios.
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Acuerdo de Paz no. 3. Recuperar la sabiduria ancestral
Recupere la sabiduria ancestral (Brahma Vidya) estudiando las escrituras
sagradas, idealmente con un maestro que las conozca y encarne su sabiduria.
Esto es una transmision directa de corazdn a corazon.
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Papmochani Ekadasi

17
24
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31

Sabado

Shani Pradosh Vrat

1

18

Anunciacién del
angel a Maria

25

Cultivo del Coraje
"Entonces el dngel le dijo: Maria, no temas, porque has hallado gracia delante de
Dios. Y ahora, concebirds en tu vientre, y dards a luz un hijo, y lo llamards JESUS."

Lucas 1:30-31
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La Virgen Dolorosa

- Maria a los pies de la Cruz -

Origen

Aungque el dia que se conmemora la virgen dolorosa es el 15 de septiembre,
la semana santa esta muy ligada a este aspecto de la virgen.

La relacién de la Virgen Maria, Maria Magdalena y las otras mujeres que
acompafaron siempre a Jests es impresionante. Ellas sufrieron este calvario
igual o0 mas que El. Recordemos que fueron ellas (las Marfas) y Juan (“el dis-
cipulo amado”) las que lo acompaiaron en este momento tan doloroso de su
vida. Los otros hombres con toda la razén del caso se escondieron debido
al peligro que era estar cerca de Jests.

Pero las mujeres no se separaron de El, arriesgando completamente su vida.
Y fue a Maria Magdalena a la primera persona que se le aparecié cuando
resucito. Y fue a ella a quién le encomendé la misiéon de divulgar al mundo
entero su resurreccion y su legado. Recordemos que esto era algo tan peli-
groso de hacer que solo Maria Magdalena era capaz de hacer algo asi'. Por
eso la llama el papa Francisco, muy sabia y merecidamente “El apostol de
los apdstoles”. También es importante recordar esta leccion tan importante
que le dio cuando le dijo: “No nos apeguemos a esta forma’, transmutando
el amor que sentian a toda la humanidad.

Recomiendo mucho leer en esta época “La Dolorosa Pasion de Nuestro Se-
for Jesucristo”. Ana Catalina Emmerick. Ella es una vidente alemana que
narra los hechos que ve. Y en esa narracion de ese dolor y sufrimiento se
percibe la hermosura de Ser que es Jesus.

“Si el grano de trigo no cae en la tierra y muere,
queda ¢l solo; pero si muere, da mucho fruto”
Jesus

! Lo que menos querian los romanos en ese momento era que alguien dijera que Jesus habia resucitado. Encerra-
ron el cuerpo en una cueva con una piedra gigante. Pusieron guardias para evitar que alguien se robara el cuerpo
y dijeran que Jesus habia resucitado. Decir que Jesus habia resucitado era lo mas peligroso que uno podia hacer.
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Los siete Dolores de la Virgen

1. Primer Dolor: La profecia de Simeon. (Lucas 2,22-35)

«Simeén les bendijo y dijo a Marfa, su madre: «Este estd puesto para caida
y elevacion de muchos en Israel, y como signo de contradiccion. jy a ti
misma una espada te atravesara el alma! a fin de que queden al descubierto
las intenciones de muchos corazones». (Lc2,34-35)

2. Segundo Dolor: La huida a Egipto. (Mateo 2,13-15)

«Cuando ellos se retiraron, el angel del Sefior se apareci6 en suefios a José
y le dijo: «Levantate, toma contigo al nifio y a su madre y huye a Egipto;

y estate alli hasta que yo te diga. Porque Herodes va a buscar al nifio para
matarle. El se levant6, tomé de noche al nifio y a su madre, y se retiré a
Egipto; y estuvo alli hasta la muerte de Herodes: para que se cumpliera lo
dicho por el Sefior por medio del profeta: De Egipto llamé a mi hijo». (Mt
2,13-15).

3. Tercer Dolor: El Nifo perdido en el Templo. (Lucas 2,41 -50)

«Al cabo de tres dias, le encontraron en el Templo sentado en medio de
los maestros, escuchandolos y haciéndoles preguntas...Cuando le vieron
quedaron sorprendidos y su madre le dijo: «Hijo, ;por qué nos has hecho
esto? Mira, tu padre y yo, angustiados, te andabamos buscando...». A lo
que contesto Jesus: Madre, ;por qué me buscaban? ;Donde voy a estar?
Obviamente en la Casa de mi Padre. (Lc2,46-48)

4. Cuarto Dolor: Maria se encuentra con Jesus
camino al Calvario. (Lam 1,12)

«Vosotros que pasais por el camino, mirad, fijaos bien si hay dolor pareci-
do...» (Lam 1,12)

5. Quinto Dolor: Jesis muere en la Cruz. (Juan 19,17-39)

«Junto a la cruz de Jests estaban su madre y la hermana de su madre, Ma-
ria, mujer de Clopas, y Maria Magdalena. Jesus, viendo a su madre y junto
a ella al discipulo a quien amaba, dice a su madre: «<Mujer, ahi tienes a tu
hijo.» Luego dice al discipulo:» Ahi tienes a tu madre...» (Lc 19, 25-27)
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6. Sexto Dolor: Maria recibe el Cuerpo de Jesus al ser bajado de la Cruz.
(Juan 19, 38)

«Después de esto, José de Arimatea, que era discipulo de Jesus, aunque
en secreto por miedo a los judios, pidié a Pilato autorizacion para reti-
rar el cuerpo de Jesus. Pilato se lo concedio y se lo entregaron a Maria»
(Jn 19,38)

7. Séptimo Dolor: Jesus es colocado en el Sepulcro. (Lucas 23, 53-54)

«...y, después de descolgarle, le envolvié en una sabana y le puso en un
sepulcro excavado en la roca en el que nadie habia sido puesto todavia.»
(Lc 23, 53-54)

Contemplar y meditar sobre todo el sufrimiento y dificultades que tuvo
Maria en su vida nos puede inspirar para perseverar como ella lo hizo a
pesar de todo. A pesar de todo lo que tuvo que pasar siempre estuvo en paz
y nunca se desesperd. Nunca perdié la esperanza y la fe.

Como se dice en la biblia catolica para nifio*: Cuando tengas una preocupa-
cion, se te acabe la alegria y se agote tu motivacion a la compresion, el servicio y la
solidaridad, recurre a Maria. Ella te ayudard a identificar el 'vino” que se estd termi-
nando, te motivard a cercarte a la eucaristia y le pedird a su Hijo: ...Mira, se le estd
acabando el vino... y te dird..Haz lo que El te diga...; si lo haces, Jestis transformard tu
vida y te dard nuevos dnimos.

Maria vio muchas veces en esa encarnacion, la palabra "Persevera"
en la atmdsfera, y también sobre las aguas en su camino a Inglaterra

Iz )
- g ( ’y ‘
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Y cuando Jesus vio a su madre, y al discipulo a quien
El amaba que estaba alli cerca, dijo a su madre:
iMujer, he aqui tu hijo!
Después le dijo al discipulo: «He aqui a tu madre.»
Y a partir de ese momento, el discipulo llevé a Maria a su propia casa.
Juan 19:26-217

* Vive la palabra -Biblia catélica para jovenes / edicién mision biblica juvenil -pag. 1341
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Acuerdo de Paz no. k4. Ser el ejemplo
“Seré el ejemplo del cambio que quiero ver en el mundo”. Lo que quiera ver
lo crearé en mi propia casa 'y en mi lugar de trabajo. Es ahi donde comenzaré
a eliminar la desigualdad y la inequidad. Sdlo exigiré a otros lo que yo esté
practicando en mi propia vida.
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Domingo

Domingo de Ramos

Domingo de
Resurreccion

Varuthini Ekadasi

" Abril

16

23

30

Lunes

Soma Pradosh Vrat
Lunes Santo

Lunes de Pascua

10

Soma Pradosh Vrat
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Sankaracharya
Jayanti
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Martes

Martin Luther King
Mahasamadhi
Martes Santo
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Miercoles

Hanuman
Jayanti
Luna Llena
Miércoles
Santo

12

Luna Nueva
Amavasya

19

Mahoma Jayanti

26

Jueves

Jueves Santo

6

Cuarto Menguante

13

20

Cuarto Creciente

21

Viernes

Viernes Santo
Inicia Pascua Judia

Ramana Maharshi
Mahasamadhi

14

21

28

Sabado

Kamada Ekadasi

Sébado Santo
Finaliza Cuaresma

15

Luna Menguante

22

29

Cultivo de la Paciencia y Perseverancia
"Nada te turbe, nada te espante todo se pasa, Dios no se muda, la paciencia

todo lo alcanza, quien a Dios tiene nada le falta. Sélo Dios basta."
Santa Teresa de Avila
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Mes de la Madre Maria

- El mes de mayo es dedicado a la Virgen y a la madre -

En mayo empieza la primavera y es conocido como el mes de las flores por-
que en ese tiempo florecen. Por esto este mes es el mas oportuno para recor-
dar a la flor entre las flores: Maria. Se celebra el destierro del invierno y el
“triunfo de la vida” que simboliza la primavera. El renacimiento y el triunfo
del amor. En la cultura hindu se dice que Kamadeva (cupido) dispara sus
flechas de amor en la primavera. Y se celebra el Holi que es un gran festival
de colores y fuego al inicio de la primavera donde se recuerda al triunfo del
bien sobre el mal. En la antigua Grecia, el mes de mayo era dedicado a Arte-
misa, la diosa de la fecundidad. En Roma era dedicado a Flora, la diosa de la
vegetacion. Y el 14 de mayo se celebra a la Diosa Isis en Egipto que fue una
maestra de Maria en otras encarnaciones.

Este es un mes donde la energia de la virgen Maria y el sagrado femenino
estd muy presente. Entonces para conectarnos con esta energia se aconseja
mucho: Estudiar sobre su vida, ensefianzas y apariciones, rezar el Rosario,
hacer un altar especial para ella. Y muy importante sembrar flores y jardin.
Y poner el “toque femenino al hogar”! También se acostumbra mucho co-
ronar a la virgen durante este mes.

Obviamente que no es coincidencia que también se celebre el dia de la madre
en este mes. Que se debe celebrar con todo el corazon.

...al final mi corazén inmaculado triunfara.

! Limpiar y decorar la casa. Poner flores y embellecer todo. Que se sienta el fuego del hogar y el toque femenino.
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Nuestra Senora de Fatima

— Refugio y camino hacia Dios -

Origen

Desde el 13 de mayo de 1917 la Virgen Maria se aparecié por seis veces
en Fatima, Portugal a tres pastorcitos: Lucia Santos y sus primos Francisco
Marto y Jacinta. En el libro titulado "Memorias de la hermana Lucia", Sor
Lucia, quien fallecié en 2005, cuenta todos los detalles de esas apariciones.

“No tengan miedo. Soy el Angel de la paz. Oren conmigo”: un angel se diri-
ge con estas palabras a tres nifios pastorcitos en 1916. Como preparacion a
las apariciones de Nuestra Sefiora, Lucia, Francisco y Jacinta, tuvieron tres
encuentros con un mensajero celestial, denominandose a si mismo, primero
como el Angel de la Paz, y mas tarde como el Angel de Portugal.

La presencia del Angel dejé una huella muy profunda en los nifios. La pri-
mera vez el Angel se manifestd, en el lugar llamado Loca do Cabego (Lugar
de la Cabeza). Arrodillandose y luego inclinando su cabeza hasta el suelo,
les ensed una oracion a los nifos:

“Dios mio, yo creo, adoro, espero y te amo. Te pido perdén por los que no
creen, no adoran, no esperan y no te aman.”

Casi 8 meses pasaron desde la ultima aparicion del Angel. Lucia tenia ahora
10 afos, Francisco 9 afos y su hermana Jacinta acababa de cumplir 7 afos.
Los niflos continuaron haciendo lo que el angel les habia ensefiado, orando
y ofreciendo sacrificios a Dios.

El Angel de la Paz viene a pedir las oraciones de los pastorcitos por la paz.
En esos momentos la Primera Guerra Mundial hacia estragos en Europa,
fue en este contexto en el que el cielo intercede por la tierra.

El 13 de mayo de 1917, los nifios vieron a la Madre Celestial por primera

vez. Como de costumbre, fueron a pastorear sus ovejas a un lugar conocido
como Cova da Iria, cerca de su pueblo natal de Fatima.
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Era mediodia. Decidieron rezar el Rosario y después mientras juegan se
asustan por un resplandor improviso. Vieron en un arbol de roble a una
hermosa Sefiora mas brillante que el sol. Vestida con un manto blanco con
bordes dorados y en sus manos llevaba un rosario. Percibieron que la luz
que ella radiaba era el resplandor del propio Dios.

Lucia describe que no sintieron miedo. La presencia de la Sefiora les produ-
cia alegria y seguridad del amor de una madre.

— ;De dénde sois, Senora?
— “Soy del Cielo”

Asi empez6 la primera conversacion entre la Virgen y Lucia. La que habla
es Lucia; Jacinta escucha la conversacion mientras Francisco la ve, pero no
escucha nada.

“He venido a pedirles que vengan aqui, los dias 13 de cada mes durante los proximos
seis meses a la misma hora. Luego les diré quién soy, y qué es lo que mds deseo. Recen
el Rosario todos los dias, para traer la paz al mundo y el fin de la guerra.”

Lucia pide a los primos que no cuenten lo ocurrido, sabiendo que nadie les
creeria. Pero Jacinta, relata todo a la madre, que no le cree. Lucia, Francisco
y Jacinta son regafiados por sus padres.

Pero la noticia se difunde y en la cita del 13 de junio, con los tres nifios, se
reune una pequefia muchedumbre. La Virgen les dice a los tres nifios que
es necesario que aprendan a leer y escribir. Los nifios declararon que se les
habia anunciado que Jacinta y Francisco irian al cielo pronto.

- sDebo permanecer en el mundo sola? pregunta Lucia con tristeza.

- “No sola, hija mia, no debes estar triste. Yo estaré contigo siempre, mi inmaculado
corazon serd tu refugio y yo seré el camino que te conduzca a Dios’

La aparicion luego termind con la Sefiora elevandose hacia el este y desapa-
reciendo en el cielo.

En la tercera aparicion el 13 de julio, ocurre la vision del infierno.
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La Virgen abri6 sus manos y un rayo de luz penetré en la tierra y aparecio
un enorme mar de fuego, y en él muchisimas personas sufriendo.

-“Vengo a pedir la Consagracion del mundo al Corazon de Maria, y la comunion de
los primeros sabados, en reparacion por todas las faltas del mundo. Si se reza y se hace
austeridades, vendrd la paz. Pero si no se reza y no se deja de pecar tanto, habrd gue-
rras. Rusia propagard sus errores por el mundo (...), naciones quedardn aniquiladas..
Pero al final mi Inmaculado Corazon triunfard.”

Y Nuestra Sefiora pide de manera especial que, durante el rezo del rosario,
luego de cada misterio se diga:

'1Oh! mi Jestis, perdénanos y libranos del fuego del infierno. Lleva al cielo a todas las
almas, especialmente a las mds necesitadas de Tu Divina misericordia”

La cuarta aparicién no fue posible el 13 de agosto, porque en este dia el
alcalde arrest6 a los pastorcitos para hacerlos retractar de su historia. Les
ofreci6 valiosos regalos, pero no lo logrd. A pesar de sus edades, su fe en la
Sefiora y su coraje fueron imperturbables. La aparicion sucedi6é unos dias
después. Nuestra Sefiora anuncio la curacion de varios enfermos del pueblo.

La Virgen les dijo:

"Recen, recen mucho y hagan sacrificios por los pecadores." Tienen que recordar que
muchas almas se condenan porque no hay quién rece por ellas.

Maria, madre compasiva nos recuerda que debemos rezar por la humani-
dad, que nuestras oraciones y acciones pueden ayudar a la salvaciéon de mu-
chas almas.

La aparicion se repite puntualmente también el 13 de septiembre y para el
ultimo encuentro Maria promete un milagro que permitira que todos crean.
En la ultima aparicidn, el 13 de octubre, 70,000 personas se congregaron
para ver si habria una sefal.

La Sefiora dijo: “Soy la Virgen del Rosario. Deseo que en este lugar se levante una
capilla en mi honor’.

! Pecado segtin Swami Brahmananda: Una muy mala idea que parece buena.
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Sor Lucia describié: “Mientras Nuestra Sefiora ascendia, el reflejo de su persona se
proyectaba en el mismo sol. Cuando desaparecio en la inmensa distancia del firma-
mento, al lado del sol vimos a San José con el Nirio Jestis y a Nuestra Seriora vestida
de blanco con un manto azul. San José y el Nino Jesiis parecian bendecir al mundo
porque hacian la sefial de la cruz con sus manos’

Los presentes s6lo vieron lo que se conoce como “el milagro del sol”. Llovia
torrencialmente. De pronto, cesd la lluvia y las nubes se alejaron. El sol apa-
recié como un disco de plata que podian mirar sin deslumbrarse los ojos.
De pronto el Sol empieza a dar vueltas y girar esparciendo hacia todas partes
luces. Sus rayos pintaban todas las cosas en diferentes colores, los arboles,
las rocas, la tierra y la gente que alli estaba presente. El sol empez6 a danzar.

Mensaje

La Virgen Maria, en cada una de las apariciones nos dice que es necesario
rezar el rosario para traer la paz al mundo y el fin de la guerra, hacer oraciéon
y sacrificios.?

No debemos asustarnos ni huir al concepto de sacrificio. Sacrificio quie-
re decir karma yoga, es decir, acciéon desinteresada. También quiere decir
practica espiritual. Acciones hechas por sacrificio, el motivo no es una gra-
tificacion personal, sino se busca el bien comun, el bienestar de otros seres.
Sacrificio es renunciar a gustos y aversiones, estar dispuesto a hacer lo que
no me gusta y dejar de hacer lo que me gusta todo el tiempo.

Debemos empezar a ofrecer tiempo de nuestra vida para ese tipo de acciones
desinteresadas. El plano de la tierra es un plano que se evoluciona a través
del servicio.

La practica del Rosario nos recuerda que somos hijos de la madre celestial.
Maria despierta el corazén de hijo que duerme en cada uno de nosotros.

? El paralelo en el Shrimad Bhagavad Guita es: III, 9 “El mundo esta atado por las acciones que no se realizan por
sacrificio (Karma Yoga), Asi pues, oh hijo de Kunti, actaa solo por sacrificio, libre de apegos”
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Santisimo rosario

sNo es cierto Madre Maria que cuando rezo tu rosario vienes a acariciar mi cabeza?
sNo es cierto que sonries en la gloria cuando oyes tu nombre pronunciar?
sNo es cierto que las cuentas del rosario se hacen rosas y quedan en tu altar?
Y hasta quedan en mis manos el perfume cuando el rosario acabo de rezar.
sNo es cierto que hay un beso en cada cuenta que el Ave Maria hace mis dedos
recorrer, y en cada misterio del rosario hay uno mio que te hago conocer?
sINo es cierto que yo sufro cuando tu sufres y que gozo también en tu gozar?
Y que todas las noches el rosario me cuenta tu placer y tu pesar.
Por eso lo amo tanto Madre Mia porque me liga a ti y mientras repito
el Ave Maria siento que vienes a vivir en mi.

Ameén
/*’A'»“‘

Sincretismo del nimero 13

En las apariciones marianas el numero 13 tiene
un gran significado y simbolismo.

“Deseo que el dia 13 de cada mes se me consagre como dia Mariano... En ese dia derra-
maré sobreabundancia de gracias y santidad sobre quienes asi me hubiesen honrado’
- Virgen Maria Rosa Mistica.

El 13, es uno de los nimeros «magicos» de los calendarios prehispanicos.
Era reconocido como parte esencial de la geometria y de las matematicas
sagradas, como el reflejo de un patrén de orden que se manifestaba clara-
mente en el cosmos, en la naturaleza y en el ser humano.

Ese mistico nimero, que en nuestra cultura se considera de mala suerte,
para muchas civilizaciones se consideraba un niimero sagrado. Lo encon-
traron al estudiar los movimientos de la Luna. Recordemos las trece luna-
ciones anuales. En 13 dias, pasa de Luna nueva a Luna Llena. El 13 también
es un numero determinante en los movimientos de todos los planetas.
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El 13 esta presente en un animal simbdlico de la Tierra: la tortuga. Casi
todas las culturas antiguas, solian representar a nuestro planeta como una
tortuga o apoyado sobre una tortuga. Esta representa estabilidad, fertilidad
porque pone muchos huevos, su caparazén es como el vientre de la mujer y
13 escamas componen la parte posterior del caparazén de la tortuga.

Otra aparicion del trece es en los ritmos de nuestro desarrollo fisico. La du-
racion del ciclo indigena era de 52 afos, compuestos por cuatro grupos de
edad de duracién de 13 anos cada uno (13 x 4 = 52). Asi, la mitad de trece
anos es la edad de la segunda denticion, los trece aflos marcan el inicio de
la juventud, la suma de los dos anteriores es la salida de la adolescencia, su-
mando en total 52 afios. (infancia, juventud, madurez y ancianidad)

El 13 tienen un origen anatéomico. Tenemos 13 articulaciones principales:
una en el cuello, dos en los hombros, dos en los codos, dos en las muiecas,
dos en las caderas, dos en las rodillas y dos en los tobillos.

Curiosamente, la carta 13 del Tarot es la carta de la muerte; la que simboliza
el final de un ciclo, el momento del renacimiento y de la gran transformacion.

El 13 es un nimero de creacion. De acuerdo con la cosmoldgica mexica,
imaginaban el Cielo como una piramide compuesta por 13 escalones. El
escalon 13 es la morada de la dualidad creadora, el Sefior y la Sefiora de la

dualidad.

En el calendario tolteca, la Patrona del nimero 13 es Citlalinicue, Sefiora de
la falda de estrellas. Citlalinicue es el nombre de una divinidad mexica, gran
madre de las estrellas.

En la alegoria biblica, la Virgen madre es representada sobre una Luna crecien-
te rodeada de doce estrellas, junto a las cuales ella hace la estrella nimero 13.?

“Maria es la estrella que anuncia la llegada de la Luz del mundo. Maria sera
nuestra guia, nuestra maestra, nuestra Madre.”

* Apocalipsis 12:1
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Visitacion

- Bienaventurada eres porque has creido -

El 31 de mayo se celebra la visitacion de Maria a su prima Isabel.? Y en esta
visita surge la segunda parte del Avemaria y Magnificat.

Evangelio de San Lucas. Relato de la Visitacion:

Por aquellos dias, Maria se levanté y marcho deprisa a la montana, a una ciudad de
Judd; y entré en casa de Zacarias y saludo a Isabel. Y cuando oyo Isabel el saludo de
Maria, el nifio salto en su seno, e Isabel quedo llena del Espiritu Santo; y exclamando
en voz alta, dijo:

—Bendita tii entre las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre. ;De donde a mi tanto
bien, que venga la madre de mi Serior a visitarme? Pues en cuanto llegé tu saludo a
mis oidos, el nifio salté de gozo en mi seno; y bienaventurada tii, que has creido, por-
que se cumplirdn las cosas que se te han dicho de parte del Serior. (Lc 1, 39-45)

Tras el anuncio del 4ngel, l1a Virgen Maria acude sin demora a casa de su
prima Isabel. Puede haber muchas razones por las que la Virgen Maria em-
prendio este viaje: el deseo de ponerse al servicio de su prima Isabel, sabien-
do que esperaba un hijo a una edad tardia, asi como el deseo de comunicar
lo que le habia sucedido, sabiendo que entre mujeres "visitadas" por el angel
es mas facil entenderse. En ese apresurarse a ir a casa de Isabel, Maria se
revela como una mujer misionera -al llevar y compartir la alegria del anun-
cio- y como una mujer caritativa -al ponerse al servicio de su prima anciana
en los preparativos del nacimiento del nifio, con plena disponibilidad-.

Pero nada impide pensar que también existia el "santo deseo" de ir a ver la
"sefial" que el Angel le habia revelado: "Y he aqui que Isabel, tu pariente, en
su vejez también ha concebido un hijo, y éste es el sexto mes para ella, que
se decia que era estéril: nada es imposible para Dios" (Lc 1,36-37). Esto con-
firma que Maria no subestima los "signos" que Dios le ofrece.

? Esto ocurre en lo que es hoy Ein Karem, 6 km al oeste de Jerusalén. En las afueras del pueblo hay tres fuentes
que manan agua fresca y abundante. La tradicion dice que brotaron en el momento en que Maria e Isabel se
encontraron.
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El encuentro entre dos madres

Y cuando oyé Isabel el saludo de Maria, el nifio salté en su seno. La
escena del Evangelio une las dos "anunciaciones”, a Isabel y a Maria: dos
mujeres y dos promesas. Y en cuanto escucha el saludo de Maria, el bebé en
el vientre de Isabel comienza a "saltar de alegria“. E1 Mesias, Jesus, aun no
nacido, pero esta presente en el vientre de su madre Maria, y se encuentra
con Juan, el precursor, un profeta también presente en el vientre de su ma-
dre Isabel; el reconocimiento provoca alegria, exultaciéon y danza, como Da-
vid ante el arca de la Alianza (cfr. 2 Sam 6,12-15). Esta es la primera prueba
que demuestra que los nifios en el vientre sienten y oyen todo lo que pasa
alrededor de la madre.

Maria, maestra de oracion

Asi como la Virgen nos invita a servir, asi también nos invita a orar. De los
textos correspondientes al episodio de la Visitacion surgen dos importantes
oraciones: la segunda parte del Avemaria y el canto del Magnificat.

Entonces Isabel, llena del Espiritu Santo, exclamé a grandes voces:
‘Bendita tu eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre!

Esto es la segunda parte del Avemaria.
Pero ;como es posible que la madre de mi Sefior venga a visitarme?

Isabel es muy consciente de quién es Maria y quién es su hijo. Esta exclama-
ciéon demuestra su profunda humildad.

..y bienaventurada td, que has creido, porque se cumpliran las
cosas que se te han dicho de parte del Sefior. (Lc 1, 39-45)

Isabel exalta la fe de Maria. Porque cree antes de haber visto y por haber
creido se verificara lo que se ha dicho.
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Y por ultimo el Magnificat:
Maria, sierva del Sefor, respondié alabando a Dios por sus maravillas:

Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios mi
Salvador, porque ha mirado la humillacién de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones porque el Poderoso ha
hecho obras grandes por mi. Su nombre es Santo y su misericordia llega a
sus fieles de generacion en generacion.

El hace proezas con su brazo, dispersa a los soberbios de corazén. Derriba
del trono a los poderosos y enaltece a los humildes. A los hambrientos los
colma de bienes y a los ricos despide vacios.

Auxilia a Israel su siervo, acordandose de su santa alianza segun lo habia
prometido a nuestros padres en favor de Abraham y su descendencia por
siempre.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo como era en principio ahora y
siempre por los siglos de los siglos.

Amén

Se dice que el magnificat es la inversion de la 16gica humana
-los dltimos se convierten en los primeros-. Chales Maurras agradecia
ala Iglesia que hubiera cantado durante tantos siglos el Magnificat con
musica fascinante y en otras lenguas para que el pueblo no captara su
acento subversivo.
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Pentecostés: la llegada del Espiritu Santo
El 28 de mayo se celebra el dia de Pentecostés.

Recordemos el contexto histérico: Los romanos estan persiguiendo a los
cristianos. Los discipulos tienen naturalmente miedo y estan dispersos.
Entonces la virgen Maria y Maria Magdalena organizan un encuentro de
todos. Esto es lo mas peligroso que se podia hacer en ese momento. Sin em-
bargo, se reunen todos los discipulos y las discipulas en una casa para orar
juntos, apoyarse y darse fuerza. Y en ese momento reciben lo que se llama
las “lenguas de fuego” la fuerza y la energia del espiritu santo. El espiritu
santo es lo que llamamos los yogui la kundalini. Una energia espiritual muy
poderosa. Se dice que es un torrente de positivismos y sabiduria impresio-
nante. Y a través de esta energia nace la primera comunidad cristiana: un
grupo de hombre y mujeres rezando y haciendo practica espiritual juntos,
viviendo solidariamente y dedicados a propagar la causa de Jests: El amor y
fraternidad universal.
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Acuerdo de Paz no. 5. Vida sencilla

Me comprometo a vivir una vida sencilla que proteja la naturaleza y a poner al
servicio de la comunidad cualquier bien que tenga en exceso. Lo que yo crea que
el gobierno debe hacer, lo voy a hacer yo mismo.
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Cultivo de la Misericordia y Caridad
"Les doy un nuevo mandamiento: que se amen los unos a los otros.
Como yo los he amado. Asi sabrdn que son discipulos mios."

Juan 13: 34-35
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Sagrado Corazon de Maria

- Madre espiritual de la humanidad -

Si se reuniera todo el amor que los padres y madres han tenido a sus hijos,
los esposos a sus esposas y los santos a sus devotos, no llegaria ni con mucho
al amor que Maria Santisima tiene a cada uno de nosotros.

San Ligorio

El 25 de Junio se lleva a cabo la celebracion del Inmaculado Corazén de
Maria, el dia siguiente de la Solemnidad del Sagrado Corazén de Jesus. Esta
fiesta fue establecida por el papa Pio XII en 1944, deseando que por medio
de la intercesion de Maria fuese posible obtener “la paz entre las naciones,
libertad para la iglesia, y cultivar el amor a la pureza y la practica de las
virtudes”. La contigiiidad de dichas celebraciones permite ver claramente la
unidad entre el corazén de la Madre y el Hijo; es por esto que Maria repre-
senta el camino perfecto para acercarnos a Dios.

El corazén es el libre albedrio, la voluntad y los dones de Dios, fue el 6r-
gano principal de la vida de Maria, el instrumento fisico y espiritual para
encarnar en la tierra y desarrollar todas las virtudes y gracias tanto hu-
manas como Divinas. Dentro de su simbologia, encontramos un corazén
en llamas, rodeado de espinas y rosas rojas, blancas y amarillas, atravesa-
do por una espada, en representacion del florecimiento y transformacion
de los dolores y tristezas en amor puro; por esto hablamos del Inmacula-
do Corazén de Maria (no tiene mancha alguna), pues no hay lugar en él
para el odio o rencor, siendo un canal perfecto para experimentar el amor
Divino. Este fractal mariano es un corazon cristalino (origen y manantial
de la humanidad de Cristo) dotado de paciencia (ciencia de la paz) que vela
siempre por socorrer nuestras necesidades.

Para hablar del misterio de la encarnacion, el autor G. Roschini, describe en
La Carta a un Devoto el corazén de Maria como morada de la Santisima Tri-
nidad mostrando la grandeza de su corazén: “El Eterno Padre la escogié por
Hija suya muy amada; el Hijo eterno la tomé por Madre y el Espiritu Santo
por Esposa”. Maria Santisima es la obra mas perfecta de Dios después de
Jesucristo: “Es propio de Dios el dar las gracias a cada criatura segtn el fin
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al que la destina, y como Dios destin6 a Maria para ser madre, hija y esposa
del mismo Dios, y madre del hombre, de aqui se infiere qué corazén le daria
y con qué gracia la adornaria”

Trasladando el tema de la encarnacion a términos de energia, podemos re-
conocer al femenino como portal principal para la vida en la tierra, siendo
el corazén de Maria Madre, un fractal divino de esta energia femenina uni-
versal, que es la LUZ - FUERZA CREADORA (mujer) y que da vida a su vez
ala energia masculina que es la LUZ - FUERZA MOTIVADORA (hombre);
dos energias que estan presentes en todo, sin distincion del vehiculo fisico
encarnado en la tierra.

Aqui algunos planteamientos del Padre San Antonio Maria Claret, gran de-
voto y estudioso del corazén de Maria:

“De la preciosa sangre salida de este inmaculado Corazén, formo el Espiritu
Santo la humanidad en las entranias de Maria”. Es también la escala del cielo,
“porque por medio de Maria Dios ha bajado del cielo y por medio de Maria
los hombres suben al cielo”

“Nadie se puede salvar sin el auxilio de la gracia que viene de Jesus, como
cabeza que es de la Iglesia, y Maria como el cuello que junta, por decirlo
asi, el cuerpo con la cabeza; asi pues, las gracias de Jesus pasan por Maria
y se comunican al cuerpo o a los devotos, que son sus miembros vivos”.
Haciendo una analogia entre estas afirmaciones y los 7 centros energéticos
principales que conforman el cuerpo humano (Iglesia o Templo), podria
decirse que Maria Madre, es la representacion de la flor central o flor de la
vida (Chakra corazén, amor absoluto), como mediadora entre los 3 chakras
superiores (Jesus, cabeza, chakra corona, ser superior, cielo y conexién con
lo divino) y los 3 chakras inferiores (ser humano, cuerpo, chakra raiz, tierra,
materia, encarnacion). Asi, el Sagrado corazon de Maria es el puente para
que florezcan en nosotros los dones divinos del alma y las virtudes y cuali-
dades humanas, es la flor central que propicia el desarrollo de una vida en
armonia y equilibrio entre el cielo y la tierra.

Sagrado corazdén de Maria convierte nuestras espadas en rosas.
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El Sagrado Corazon de Maria
como instrumento para la Paz

De todos los carismas, sacados del tesoro de la divinidad, Maria manifesto
la plenitud de consciencia y santidad que no se consigue en modo alguno
después de Dios. Su devocion es tiernisima y representa todo el amor natu-
ral de todas las madres del mundo. Sélo asi, en un corazén conectado con lo
divino, puede nacer la verdadera PAZ, pues es el que actia como fuente que
conecta a todos los seres en su origen y proposito.

La devocion a Maria es el néctar que endulza los corazones. Maria como
arquetipo del sagrado femenino y como gran Madre del Corazon Espiritual,
es la puerta para el surgimiento de la nueva humanidad. La energia femeni-
na no necesita violencia, conflicto, estridencia o destruccion para ser escu-
chada, sabe que intentar apagar el fuego con fuego no es un acto inteligente;
ella actiia con sutileza, con el mismo silencio en que crecen las plantas, los
arboles y nacen las mariposas, con él puede desmoronar cualquier barrera,
correr cualquier velo, acercaindose a la bondad y al amor divino, asi, el sa-
grado femenino solo necesita florecer en cada uno, sabiendo que hace par-
te del Dios Padre-Madre que habita en todo, como Dioses y Diosas, como
UNIDAD, recordando que somos consciencias libres creadoras de realidad.

El verdadero templo para la Paz se construye
dentro de un corazon agradecido

El corazdn es el gran transmutador, posee alrededor de 40.000 neuronas en
su parte mas consciente y actua como la mente sabia dentro de nosotros, por
esto, no es tan descabellado tomar decisiones desde el corazén. Comienza
ordenando tu templo interior, tu espiritu, todo aquello que quieras transfor-
mar, bdjalo de la mente al corazoén, purificalo, abrazalo, materializalo y ex-
pandelo, busca esos tesoros ahi escondidos, encuentra los dones que posees,
manifiesta el arte de saborear la vida con agrado, transita las adversidades
con amor, ten fe en tu sabiduria interior, no temas a la percepcion sensible
que te acerca a la calma vy el silencio, acércate a la naturaleza del ser real
dentro de ti y emana luz y armonia, comienza estudiandote a ti mismo, bebe
del manantial que alimenta la vida, de ahi nacen los rios caudalosos que
conectan el gran universo interior y exterior, las venas y rios del cuerpo, las
venas y rios de la tierra. Mantente siempre en servicio activo a los demas y
ofrenda tu sacrificio (oficio sagrado o trabajo santo) para el mayor bien de
toda la humanidad.
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Meditacion para despertar la pureza del corazdn:

Busca un espacio tranquilo y sin interrupciones. Puedes complementar esta
meditaciéon con musica de alta vibraciéon que sea de tu agrado, con un pe-
quefio altar que contenga los 4 elementos: vela, incienso, planta y un vaso
con agua (devuélvelo a la tierra cuando termines).

-Siéntate en postura de loto o en la postura que te resulte mas comoda.
-Toma 3 respiraciones conscientes.
-Pon tus dos manos sobre tu corazén y agradécele.

-Pon las manos en frente del pecho, mirando hacia arriba y en forma de
“cueva’ o “vasija”.

-En esta postura, realiza 3 inhalaciones y 3 exhalaciones (o mas si lo sientes
necesario) visualizando y afirmando lo siguiente:

1. Inhala: mientras ingresa el aire, visualiza una luz de color verde esmeral-
da o rosa entrando al centro de tu pecho, hasta formar alli una gran esfera de
luz, luego expandela por el resto de tu cuerpo. Afirma: “yo estoy inhalando
todo el aliento de vida del universo”

2. Exhala: visualiza como desde tus pies asciende y desde tu cabeza des-
ciende el humo o la suciedad qué hay en todo tu cuerpo y mente, estos dos
confluyen en tu nariz y salen expulsados con fuerza y firmeza. Afirma: “yo
estoy liberando y purificando todo lo que ya no me pertenece.”

Después lleva ambas manos a tu corazoén y visualiza una luz blanca que va
pasando por todos los colores, hasta que al final se vuelve rosa con pequefios
rayos dorados alrededor. Luego visualiza como esta luz se expande por todo
tu cuerpo, crece y llena toda tu habitacion, tu casa, el barrio, la ciudad y por
ultimo el mundo entero. Mientras visualizas repite: “yo estoy siendo el amor
divino y maternal que habita en mi y en todos los seres” (repitelo 3 veces o
mas si asi lo deseas).

Al final descansa las manos en gyan mudra sobre las rodillas y forma un
arco de luz dorada de dedo indice a dedo indice. Percibete desde ahora con
un corazoén cristalino en el centro de tu pecho. Asi es, hecho esta. Gracias,
gracias, gracias. Si deseas puedes tomar un té de rosas y miel después de
realizar esta meditacion.
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Sanacion y el Sagrado Corazon de Maria

El Corazén de Maria es fuente del mas dulce néctar del cielo y de la tierra,
ella puede abrazarlo todo con bondad, es el corazén donde habita Dios en
propdsito de compartirse al mundo.

Ustedes, son todos sin excepcion mis hijos amados y me conecto ahora a sus
corazones para guiar su caminar por la tierra; sé que no es facil, como seres
humanos se ven invadidos por sentires que los desbordan, que no pueden
comprender. Busquenme hijos mios, ahi estaré para consolarlos, escucharlos
y abrazarlos, busquenme a través del ritual, de las flores, de las dulces fragan-
cias y sabores, de la luz calida, del sonido interior de su corazon, ahi estoy yo,
ahi estd mi hijo Jesus, ahi esta Dios, asi y sdlo asi podran llevar a cada lugar la
armonia y la paz que siempre han estado buscando fuera de si mismos.

El corazén cristalino de la Virgen Maria contiene una energia de AMOR
SANADOR. El acercarnos a ella con entrega y actitud de servicio, nos ayu-
da a curar los dolores y aflicciones del alma, pacifica y amorosamente. Una
sanacion donde la palabra es dulce, donde se mira con los ojos del corazén,
donde la mente solo interviene para escuchar al alma, donde nos damos
cuenta que el cristal no se ha fragmentado, sino por el contrario, sigue unido
a todo por infinitos hilos de luz y amor.

Un corazén compasivo a la escala del Sagrado Corazén de Jests, sélo pudo
ser traido a la tierra por un corazén igual o incluso mas puro. “He aqui a la
servidora del Sefior, hagase en mi segin tu palabra”. Una de las frases mas
nobles que alguien puede ofrendar a la vida, entregarse, rendirse y ser un
instrumento para que el amor absoluto pueda materializarse. El Sagrado
Corazén de Maria, al igual que el corazén de su hijo Jesucristo, vino para
entregarnos con su caminar por la tierra, el testimonio vivo mas grande de
amor, uno que no puede caber en un solo pecho y debe expandirse a todos
los seres, en todos los rincones de la tierra, asi en el corazén de cada uno
habita un pequeno fractal del Corazén de Maria y por tanto, somos seres
completos, unidos a la energia del Padre - Madre Universal.
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El corazén como pulso de vida,
la Madre como dadora de esa vida

Habitaremos en el plano materia hasta que ese “corazon fisico” deje de latir,
en consecuencia, es este el motor que entrega el “combustible”, el agua que
necesitamos para existir, la sangre; rios y rios de este néctar recorren nuestro
cuerpo segundo a segundo, esos rios ademas permiten que todos nuestros
huesos, drganos, glandulas y tejidos se mantengan saludables y que cada
célula y neurona cumpla su funcién, ;acaso esto no es un milagro? Damos
tantas cosas por sentado, como el pulso, la respiracion, el cantar de un paja-
ro al amanecer y del grillo al anochecer, la luz de las luciérnagas, pequenas
bombillas magicas del bosque, el brillo de cada estrella siendo contemplada
por nuestros ojos, los sabores de tantos frutos que nos da la tierra, el calor de
un abrazo que te das a ti mismo o a un hermano en los dias frios, el latir de la
tierra bajo tus pies mientras caminas y puedes mantenerte en pie, la brisa, el
agua, la lluvia, las olas, el rio, el lago, el mar que envuelven todos los sentidos
con su inexplicable belleza, ;acaso todo esto no es un gran milagro? El poder
inhalar y exhalar profundamente para sentirse vivo, presente y hablar con
Dios desde este aliento de vida, el sentir la fuerza del calor del sol y la ternura
del frio de la luna cuando recién se muestran detras de las montanas, sacaso
esto no es un regalo de la vida, un regalo de la Madre, un gran milagro?

Agradezcamos pues el profundo misterio que es estar vivo y que hoy se nos
da gracias a esa energia Madre que nos ama a todos por igual y que nos
acompana siempre. Alli donde estés, al poner tus manos sobre el corazon,
al escuchar tu palpitar o el palpitar del corazén de tu hermano, recuerda
que este es el sonido de la gran Madre Celestial, es ese corazén espiritual
que tiene la capacidad de habitar tanto en el cielo como en la tierra, que une
estos dos reinos que pueden confluir armoénicamente en tu pecho y es en
ese encuentro, donde podras experimentar la iluminacion, la dicha y la paz.

Es dificil para el amor hablar de si mismo, definirse o encasillarse en térmi-
nos de convenciones humanas, en palabras. Por esto es importante ritua-
lizar y darnos el permiso de sentir, es sélo a través de esta conexién con el
alma que podemos experimentar el amor de la Madre Maria, que podemos
sentirla, escucharla o verla en todo lo que es. Conectar con la dulzura del
corazon contemplando la creacion, perfecciéon de DIOS PADRE - MADRE,
hecha “materia”.
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Dicen que no existe amor mas grande que el de una madre por sus hijos,
imagina ahora la fuerza y potencia que brota del corazén de esta gran Madre,
la Madre de todos los seres.

Permitamonos reconocer a esta Madre dentro del corazén de cada uno y
pongamoslo al servicio de una nueva tierra, de una nueva humanidad, del
despertar de la consciencia y de la paz. Este es el verdadero propésito del
Sagrado Corazén de Maria y la misiéon que espera ser despertada en cada
coraz6n humano.

Ejercicios de afirmaciones diarias

“Que todos los seres sean felices, que todos los seres sean dichosos,

que todos los seres estén en paz.”

Sri Prem Baba

Una idea que se puede fortalecer con la gratitud del corazén y por

el deseo sincero de lograr el bienestar para todos los seres.
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Virgen del Socorro

- La Madre que siempre auxilia -

El 27 de junio celebramos el dia de la virgen del socorro.

Este es el aspecto de la virgen que nos socorre, ayuda y auxilia cuando
estamos necesitando apoyo. Como una madre cuida a su hijo.
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La Virgen Medjugorje

- La virgen de los peregrinos -

Origen

Las apariciones de la Virgen, en el pequefio pueblo de Medjugorje (Bos-
nia-Herzegovina), se iniciaron en el afio 1981 cuando los videntes, seis chi-
cos entre los diez y los dieciséis afos, vieron en el monte a la Virgen Maria.

Desde entonces hasta de hoy millones de personas de los cinco continentes
han visitado Medjugorje para vivir una experiencia espiritual que, en mu-
chas ocasiones, ha cambiado la vida de quienes han acudido hasta alli en
peregrinacion como lo demuestran los miles de testimonios de curacion y
conversion, asi como los centenares de vocaciones, obras caritativas y nue-
vas ordenes religiosas surgidas desde entonces.

Lo que ha dado en llamarse “El Fendmeno de Medjugorje” no es otra cosa
que la experiencia de vivir las enseflanzas que la Virgen ha dado a la huma-
nidad alo largo de estos afios por medio de sus mensajes que nos recuerdan
las ensenanzas de la iglesia con el fin de alcanzar la paz en el mundo y la
conversion de todas las almas por medio de la oracion, el ayuno, la lectura
de la Biblia, los sacramentos y la Eucaristia.

Todo comenzé un 24 de junio de 1981. He aqui el relato de lo sucedido en
aquellos primeros dias.

Las apariciones de Medjugorje son, en el seno de la Iglesia Catélica, un
evento de apariciones marianas periddicas que la Iglesia estudia en nuestros
dias, apariciones que se iniciaron en 1981 en la localidad de Bosnia y Herze-
govina que da nombre al fendmeno.

El Fenémeno de Medjugorje nace del testimonio de seis videntes, cuatro
mujeres y dos varones que tenian, alld por 1981, entre 10 y 16 afios.
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De este fendmeno, y mientras la Iglesia sigue con apertura al mismo tiempo
que prudencia el devenir de los acontecimientos, se han derivado una serie
de hechos constatables en los miles de testimonios, vocaciones de conver-
sién y de curacidn, relacionados con el evento.

Medjugorje se ha convertido desde 1981 en un fenémeno espiritual que ha
llevado hasta este pueblo a millones de peregrinos venidos desde paises de
los cinco continentes y que a su vez se han llevado a sus paises de origen la
espiritualidad alli aprendida, derivada de los mensajes de la Virgen Maria.

La duracion del evento, la periodicidad de las apariciones, la apertura de los
supuestos videntes y los tiempos en que esta sucediendo, convierten Med-
jugorje en el primer posible caso de apariciones marianas susceptible de
investigar, con todos los medios y conocimientos disponibles al dia de hoy;,
tanto cientificos como teoldgicos, mientras estd sucediendo, y no una vez
sucedidos.

El Fenémeno de Medjugorje consistiria en una escuela de vida cristiana
para el hombre de hoy, en el que la Virgen Maria presenta de un modo cer-
cano y maternal un programa de trato con Dios, en el seno de la Iglesia, a
través de la oracidn, los sacramentos, la lectura de la Palabra y el sacrificio.

Este programa se desarrolla a través de los mensajes que la Virgen Maria da-
ria a estos seis videntes, a cada uno de ellos con una periodicidad diferente,
y encargandoles también misiones diferentes por las que rezar y ambitos en
los que desarrollar su mision de testigos.
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Acuerdo de Paz no. 6. Sembrar y crear comunidad

Sembraré mi propia comida, conoceré y me relacionaré con todas las personas
que me provean cualquier servicio o producto. Paso a paso me moveré hacia una
comunidad campesina autosuficiente, basada en principios espirituales, donde
me pueda conectar otra vez con la magia de la vida, que se produce cuando
puedo ver como se crea todo lo que necesito, desde la siembra hasta el producto
final. Tendré una vida local, cerca de la fuente de la vida.
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Cultivo de la Magnanimidad

"Demuestren con alegria su fe y no pierdan la esperanza en el cambio del
corazén humano. Yo estoy con ustedes y los bendigo con mi bendicion maternal."
Nuestra Sefiora de Medjugorje
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Virgen de Chinquinquira

- La Virgen patrona de Colombia -

El 9 de Julio se celebra el dia de la virgen de Chiquinquira. Esta es la Pa-
trona de Colombia. Se le llama asi porque su primera aparicién ocurrio en
Chiquiquira-Boyaca. Con ella ocurre el encuentro de dos concepciones del
cosmos y del Ser. Los indios adoraban a la Diosa Bachué y los dominicos
veneraban a la Virgen del Rosario. La virgen de Chiquinquira los sincretiza.

La poblacion de Chiquinquira fue el punto de encuentro para el mestizaje
y el milagro.
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Rosa Mistica

- La Virgen que transmuta el dolor -
Origen

La rosa mistica se aparece en Italia en Montichiari y Fontaneli a Pieri-
na Gilli. Ella es vidente, enfermera y de tradicion catélica. En sus palabras:
“Aqui en Montichiari deseo implementar la devocion a la Rosa Mistica uni-
da a la veneracién de mi inmaculado corazén. Si todos, buenos y malos,
se unen en la oracidn, obtendran de este corazon misericordia y paz” Y en
Fontaneli le dijo: “Mi divino hijo Jesus, con todo su amor, me mandé para
dar un poder milagroso a esta fuente.... Coge barro con tus manos y luego
lavate. Esto te mostrara como el pecado es lodo y suciedad en el corazén de
mis hijos, pero si se bafian con el agua de gracia, sus almas quedaran purifi-
cadas y dignas de la amistad con Dios. Deseo que los enfermos y todos mis
hijos acudan a esta fuente milagrosa”' Palabras de la virgen a Pierina.

! Otra fuente muy poderosa es el sacramento de la reconciliacion. Ahi estd la fuente de la gracia y la sanacion.
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En la primera aparicidn tiene tres espadas en el pecho.” Y en las siguientes
apariciones, en vez de tres espadas lleva tres rosas en el pecho. El cambio
de las espadas por las rosas nos muestra el camino de Maria Magdalena: la
transmutacion del dolor y el sufrimiento en florecimiento espiritual. Nos
invita a transformar el dolor y el sufrimiento en alegria y amor, y a abrir
nuestro corazon a Jesis como la rosa se abre al sol.

Significado del nombre

Después del nombre de Maria (como lo explicamos antes), el otro nombre
que expresa con excelencia el arcano de lo femenino es Rosa. Maria y Rosa
expresan aquellas virtudes de lo femeninas ligadas a la simpleza, la sencillez
y la humildad.

La rosa (traida por los templarios a Occidente desde Damasco) es el signo
por excelencia de la perfeccion espiritual, la expresion suprema de la armo-
nia. El simbolo de la rosa esta intimamente unido al simbolo de la luz. Por
eso las palabras roseton o rosas de luz.

Larosaeslaflor del amor, la flor de la perfeccion alcanzada por el amor.
La rosa es a la tradicion cristiana lo que la flor de loto es para las tradiciones
orientales. De la misma manera que la flor de loto florece mas bella entre
mas pantano y suciedad haya, la rosa florece de un tallo de espinas.

Asi como las abejas convierten el polen en miel, la mujer posee el don
natural de transformar el dolor en vida.

Significado de las tres rosas

La Rosa Mistica lleva sobre su pecho tres rosas, una blanca, una roja y una
dorada. Su corazén es una triple rosa ya que en él se expresa el valor del do-
lor (rojo), el gozo (blanco) y la gloria (dorado), aquellos tres tipos diferentes
de misterios que se meditan cuando se reza el “rosario’, nombre lleno de
valor simbdlico y poético. Estos colores son también andlogos a las tres eta-
pas del camino espiritual, conocidas por todas las tradiciones: purificacion,
iluminacidén, union.

*Esto nos recuerda lo que le dice Simedén a Maria cuando esta presenta a Jesus en el Templo: ..y a ti una espada
te atravesard el corazén” Lc 2,3
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Como entramos en el camino de la Rosa Mistica
y Maria Magdalena

Este camino se transita cuando transformamos nuestras penas y amarguras

en crecimiento espiritual. Y lo mejor que podemos hacer para lograr esto es

preguntandonos como podemos aprovechar la experiencia de nuestros su-

frimientos para ayudar a otros. De esta manera se logra lo que este aspecto
de la virgen quiere: transformacién individual y social.

Momentos importantes para conectarnos con ella

En sus palabras: "Por mi venida a Montichiari deseo ser invocada y vene-
rada como La Rosa Mistica y deseo que haya devocién por mi inmaculado
corazén. Deseo que el 13 de cada mes se me consagre como dia Mariano y
los doce precedentes sirvan de preparacion con oraciones especiales. En este
dia derramaré sobreabundancia de gracias y santidad sobre quienes asi me
honren. Deseo también que el 13 de julio de cada afio sea dedicado en honor
a la Rosa Mistica.

El 8 de diciembre, alrededor del mediodia, vendré otra vez aqui y sera la
Hora de Gracia: un acontecimiento de numerosas y grandes conversiones.
Almas totalmente endurecidas en el mal y frias como el marmol, seran
transformadas por la divina gracia, y volveran a ser amantes fieles a Dios.
Quiero que al mediodia de cada 8 de diciembre (Solemnidad de la Inma-
culada) se celebre esta hora de la gracia por todo el mundo. Mediante esta
devocion se alcanzaran muchas gracias para el alma y el cuerpo. Mi deseo
es que esta Hora de Gracia sea conocida y extendida por todo el mundo.
Quien no puede ir la iglesia que rece en su casa al mediodia y consegui-
ra mis gracias. Tengo preparada una sobreabundancia de gracia para todos
aquellos hijos que escuchan mi voz y toman a pecho mis deseos. Derramaré
sobreabundantes gracias sobre aquel que me honre”.
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Los tres movimientos mas importantes en la historia

En el siglo XIII ocurrié algo dificil de explicar. Justo al mismo tiempo, en
el afio 1.206, sin relacion alguna entre si y separados por miles de kiléme-
tros, surgieron las tres 6rdenes mendicantes mas importantes en el mundo.
Y las tres lo hicieron como resultado del mismo milagro: Jests o Maria se
les apareci6 al santo fundador para pedirles ayuda, concretamente, para
corregir a la iglesia.

Hasta entonces los monjes se aislaban del mundo en sus monasterios, pero
viendo lo que ocurria con las cruzadas, se sintieron inspirados a salir a pre-
dicar de la manera como lo hacia Jests, y lo hacian, al igual que El, con el
ejemplo. Lo realmente asombroso del asunto es la sincronizacion con la que
nacieron las tres 6rdenes mas destacadas, asi como su curiosa distribuciéon
geografica. Estas tres 6rdenes son: los Carmelitas (Virgen del Carmen), los
franciscanos y las Claritas y la orden dominicana (Virgen del Rosario).

En el extremo mas oriental del Mediterraneo, Bartolo, un crucero (soldado
de las cruzadas) francés, hijo de un conde y estando desplazado en Antio-
quia, tuvo una vision de Cristo en la que se lamentaba de las maldades de
los soldados. Bartolo se hizo ermitafio, se retiré al monte Carmelo en Hai-
fa, Israel, y adopté a la Virgen del Carmen como modelo. En 1.206, fundé
su comunidad: La orden de los hermanos de la Bienaventurada Virgen Ma-
ria de Monte Carmelo entrenados en la oracidn, la comunidad y el servicio.
De esta manera nacieron los Carmelitas (devotos de la Virgen del Carmen).

Al mismo tiempo otro soldado llamado Francisco, hijo de un comercian-
te italiano adinerado, iba de camino a participar en las cruzadas cuando él
también tuvo una vision que lo detuvo. Le impactd tanto que pasé de ser un
joven risuefio para renunciar a las comodidades mundanas a las que estaba
acostumbrado. Se trataba de San Francisco, y al hacer una parada en la Capi-
lla de San Demian, tuvo otra vision en la que Dios le pide reparar su iglesia.’

Al mismo tiempo que nacen los Carmelitas en el oriente y San Francisco
empieza a predicar en el centro de Europa, al otro extremo del mediterra-
neo, en el occidente, otro santo, esta vez espafiol, recibe una visita divina
también: La virgen del Rosario. Funda la orden dominicana y la devocién
al rosario como herramienta para “reparar la iglesia” En el mes de octubre
profundizamos mas sobre esta virgen y el rosario.

* Cuando al papa Juan Pablo II, mientras estaba en Alemania y le preguntaron sobre el Tercer secreto de Fatima,
insumio que tenfa que ver con la renovacion de la iglesia. Y cuando al papa Francisco le preguntaron que por qué
tomaba el nombre de este santo, explico: “Trajo a la cristiandad la idea de la pobreza contra el lujo, el orgullo y la
vanidad de los poderes civiles y eclesiasticos de su tiempo. Cambio la historia.”

El tercer secreto tiene que ver con una dréstica renovacion que pasa por la erradicacion del lujo, del orgullo y de
la vanidad de los poderes eclesiasticos. Las instrucciones no podian ser mas especificas y era el mismo Jests el que
se aparecia ya para pedirlo.
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Virgen del Carmen

- La estrella que ilumina en el mar -

Origen

La historia de la Virgen del Carmen empieza en Israel, concretamente en el
Monte Carmelo. Este es un lugar sagrado con muchas grutas donde muchos
monjes ermitafios han dedicado su vida a la contemplacién y la oracién en
estas cuevas que se forman naturalmente es este lugar.

La historia de los carmelitas empieza en plena época de las cruzadas, cuan-
do un grupo de hombres europeos viendo lo absurdo de las cruzadas e ins-
pirados por el deseo ferviente de imitar la vida del profeta Elias*, decidieron
adoptar otro estilo de vida, asentando se en las cuevas de este lugar sagrado.

A partir de entonces el Monte del Carmelo- ubicado al occidente del lago de
Galilea- y cuyo nombre significa “jardin o Vifia de Dios”, se convirti6 en un
lugar sagrado. Alli vivieron estos monjes grandiosos memorando a Jesus y a
la Virgen Maria. Ellos escogieron a la Virgen del Carmen como su Patrona
y le construyeron un templo en su honor.

Sus tres pilares principales son: La oracidn, la comunidad y el servicio.
La estrella del mar y los carmelitas

Luego de estar un tiempo asentados en el Monte Carmelo, en el afio 1.235,
hubo mucho conflictos y persecuciones en Israel y con la invasién de los
sarracenos, los carmelitas tuvieron que abandonar este lugar para salvar-
se. Una antigua tradicién dice que antes de partir se les apareci6 la Virgen
mientras cantaban el Salve Regina y ella prometi6 ser para ellos la Estrella

*En el Primer Libro de los Reyes, se habla del profeta Elias y de la gran sequia de tres aios que sufria el pais. Des-
pués de varias veces que Elias subi6 al monte con su discipulo Eliseo, aparecié una gran sefial: “Cuando volvio la
séptima vez, subia desde el mar una nubecita no mas grande que la palma de la mano”, (1 Rey 18, 44) y, después,
vino la lluvia. Los carmelitas interpretaron la nube de la visién de Isafas como un simbolo de la Virgen Maria
Inmaculada del Carmen.
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del Mar. Recordemos que los marineros, antes de la edad electronica, de-
pendian de las estrellas para marcar su rumbo en el inmenso océano. De
ahi la analogia con la Virgen que, como estrella del mar, nos guia por aguas
dificiles hacia el puerto seguro: Jests.” De esta manera los carmelitas y la
Virgen del Carmen se esparcieron y se multiplicaron por todo el planeta.
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San Simodn Stock y el escapulario

La tradicion dice que el 16 de julio de 1251, Simén Stock, el lider superior
de los Carmelitas,® estaba orandole a la Virgen por la comunidad. Estaba
decepcionado y entendié que, sin la intervencién de la Virgen, a la comuni-

dad le quedaba poco tiempo. En su oracion la llamé “Flor del Carmelo” y “la
Estrella de Mar”, y le pidio6 por la proteccion de la Orden.

En respuesta a esta oracion tan poderosa, la Virgen se le apareci6 con el nifio
Jesus y una multitud de angeles y le dio el escapulario que es el principal
signo de los Carmelitas. El escapulario nos recuerda que somos sus hijos
y que ella nos “cubre con su manto’, como una mama cubre a su hijo con
una cobija, nos guia como “la Estrella del Mar” y nos recuerda que somos
cristianos y que por lo tanto nuestra vida debe demostrarlo. Otros santos
grandiosos de los Carmelitas que se han encargado de “reformar la iglesia”
son: Santa Teresa de Jesus, Juan de la Cruz, Santa Teresa del Nifios Jesus,
Teresa Benedicta de la Cruz, Edith Stein, etc.

El 16 de Julio, dia en que se conmemora su apariciéon a San Simén Stock,
muchos cristianos celebran su amor a ella con oraciones, novenas y espe-
cialmente con caravana de carros ya que es la Patrona de los conductores
y navegantes. En Colombia artistas vallenatos como Diomedes Diaz y los
hermanos Zuleta la alaban en sus canciones.

* Con este bello nombre también se conoce el Monte Carmelo porque se alza como una estrella junto al mar.

®Hoy San Simén Stock.
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Maria Magdalena

- Poder y ternura -
22 de Julio

Este poder, esta fuerza, fluye como un rio,
se rinde y fluye hacia el mar.
La corriente viviente... jEl santo grial!

“Soy Miryai, soy como la vid,
El arbol que crece al pie del arroyo vivo,
Corriente de Luz.
Las hojas del arbol son piedras preciosas,
los frutos del darbol son perlas.
El follaje de las vides es gloria, sus sarmientos luz preciosa.
Su preciado aroma se esparce entre los drboles
e impregna todos los mundos.”
- Pergamino de Miryai -

Maria Magdalena como diosa

Miryai a quien conocemos como Maria Magdalena fue reconocida como
una encarnacion de la Diosa Divina, la «Doncella de 1a Luz».

La Maria Magdalena Gnostica, es constantemente llamada por Jesus

la bienaventurada, y una encarnacion de la Doncella de la Luz. La
Doncella o la Virgen de la Luz son un arquetipo de la Diosa Celestial
Nazarena de la cual se habla extensivamente en el Pistis Sophia.

En el Evangelio de Maria Magdalena y el Pistis Sophia ella es reconocida por
Jesus y otros apdstoles como “la de mayor entendimiento entre todos
ellos”, por sobresalir sobre los otros discipulos, como la «torre»...

«Donde estaré, allf estardan también mis doce ministros. Pero Maria Magdalena y
Juan el Virginal serdn como una torre sobre todos mis discipulos y sobre todos los
hombres que recibirdn los Misterios del Inefable. Y ellos estardn a mi derecha y a mi
izquierda. Y Yo soy ellos, y ellos son Yo.» -Yhesu.
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“El Tesoro soy Yo. El Tesoro de la Vida.

Me volvi un Rey para los Nazarenos, quienes a través de mi Nombre
encuentran alabanza y conviccion, y sobre mi Nombre ellos montan
y contemplan la regién de la Luz.”

Maria Magdalena fue la primera discipula perfecta de Cristo, colmada
de Espiritu Clarosanto, después de la Madre Divina. La misma Purisima
Virgen Maria la envolvid en atuendos virginales y le legd la plenitud de Sus
dones y sellos. Maria Magdalena es el simbolo de la Sagrada Teogamia con
Cristo. Siempre anhelaba permanecer con él y no separarse nunca.

El amor me llamé por mi nombre
Respondi...

;Y en esa respuesta me abri!
Antes de que el amor me llamara
No sabia cudl era miverdadero nombre,
No podia oirlo
Con tanto ruido a mi alrededor.

Sin mi nombre en mi propia boca
No sabia qué debia yo decir,
Ahora que el amor me ha llamado
Ya sé lo que no sabia antes,

Ya sé como me llamo,

Y paso de la muerte y el rechazo
de las mentiras y la incredulidad.
Ahora me llamo Belleza,

Estoy llamada al amor
iYa que he sido amada!

Mi maestro me dijo que amara al préjimo,
No tenemos que saber como hacerlo,
Elamor que fluye a través de nosotros
Nos mostrard el camino,
Nuestro trabajo es escuchar la voz del maestro
Y como lo hago,

Ahora yo escucho a través de ti.
Amar es llamarte por tu real nombre.
sEscuchas el llamado en ti?

;Yo lo escucho!

Por Shiloh Sofia
Dedicado a Maria Magdalena
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Inspirada en saludar a su Sefior en el Huerto

El filésofo y escritor Daniel Givaudan, nos habla de la mujer histéricay
del arquetipo; de quien cargaba en los 6leos sanadores el perfume de
las flores y del principio de Myriam, que es el de una visién no confor-
mista, inclasificable y desconcertante, de la espiritualidad.

Maria Magdalena representa mucho mas que un personaje biblico las-
trado por una dudosa fama. Se acerca a nuestros dias revestida de su
auténtico manto, el de una fuerza envidiable, de una lucidez adelantada
al tiempo, de una entrega que sobrepasa nuestros parametros. Simboli-
za el arquetipo de mujer llamada a cumplir con su mas elevado destino.

Jesus prometié que al cabo de dos veces mil afios el Fuego Femenino
de Myriam crepitaria en multitud de corazones. Ella habria significado
el temprano anuncio de la mujer revestida de todo el poder que se le
ha negado, pero a la vez cargada de toda la ternura que jamas dej6 en
el camino. La nueva M. M. es asi rebautizada como la heredera de Isis,
o la encarnaciéon del Fuego Femenino de Acuario que ya quema, que
despierta una necesidad de autenticidad y llama a flamear también en
el interior de los hombres.

Ese Fuego es una espiritualidad de ruptura y comunién. La ruptura es
con las convenciones, los dogmas y sus petrificaciones; la comunion
con el redescubrimiento de un Amor sin artificios.

M. Magdalena era libre porque se desenvolvia fuera de las convenciones
sociales, como un soplo de aire puro, como un perfume. Su libertad
residia en la manera de seguir audazmente su intuicion, riéndose de las
ideas preconcebidas y de ciertas reglas humanas.

"Todos aquellos que aceptan zarandear el drbol de sus costumbres
son los hermanos y hermanas de myriam de magdala...
que el principio de myriam os habite, si habéis decido contaros entre
los que emprenden reformar el mundo en si mismos." -Jesiis.

Cuando nos atrevemos a lo que jamas hemos osado, cuando la no-conven-
cién opera tranquilamente en nosotros, cuando percibimos que la audacia
y la intrepidez asaltan el alma, cuando vemos que la hipnosis social ya no
tiene efecto en nosotros, mientras que la compasion y la ternura nos tocan y
comienzan a expandirse, es, segiin apunta el Rabi Jesus, sefial de que hemos

82



sido prendidos por el Fuego de Myriam de Magdala.

El alcance de esa llama que empezd hace dos mil afios es imprevisible,
a decir por este llamado del Maestro que encontramos en su libro:

"Que surja pues la Mujer, la Madre, la Esposa, la Matriz tras cada mirada que poséis
sobre el universo..., porque no es simplemente a vuestro circulito de sociedad al que
concierne todo esto. Es en efecto al Universo en su totalidad, tan seguro como que
no se toca un arbol en un jardin sin modificar el equilibrio de este ultimo"

Myriam de Magdala representa la sensualidad en el mas noble sentido
del término, porque vivia en un estado de fusion casi permanente con
lo mas bello que existe en la naturaleza: los perfumes, los colores, las
formas y los sonidos. Bebia la vida por todos los sentidos de su cuerpo
y no establecia ninguna ruptura ni frontera entre el mundo palpable y
los mundos sutiles. Para ella, los sentidos podian ser un puente entre lo
Divino y lo Humano, si sus funciones eran bien comprendidas y guia-
das por el amor.

Cémo manejé M.M. la continua “tempestad”
que se cernia sobre ella

El movimiento permanente era su manera natural de ser. Vivia cuanto la
rodeaba con una gran calma interior. No habia problema para ella en la
cercania de esa “tempestad”, puesto que tomaba conciencia de que era
“el centro dentro del cambio”, tal como lo afirma su evangelio.

‘Myriam de Magdala aprendio a no vivir mds
en la rebeldia frente al orden del mundo,
sino en el centro de sus desafios personales.
Es asi como se convirtio en ese tipo de almas que
tiene la mision de construir con sus manos
ese imposible’ por medio del cual todos crecemos a nuestra vez'.

Daniel Givaudan cierra con estas palabras de la santa, de esa maga de
ayer y de siempre a la puerta de la cueva donde prepara sus hierbas:
Amar es la union del purio que sabe alzarse y del corazon que no expresa sino ternura...
Aquel que me enseniaba sigue hablandome e instruyéndome’.
Seguramente no se trata del didlogo privilegiado entre El y Ella, sino mas
bien de un Eco que llama a cada oido, una Voz omnipresente a
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veces aporreando, a veces puro susurro, pura ternura...

El mensaje de Maria para todos

“Tomad conciencia de vuestro papel como motor de vuestra sociedad. Los cambios
pasan por vosotras. Es necesario no olvidar tampoco la sensibilidad femenina que
duerme en cada uno de los hombres y que es generalmente negada.

No busqueis mds porque ya teneis todo lo que necesitais. Todo estd en vosotros.
dentro de vosotros. y a vuestro alrededor.

La sabiduria de Maria Magdalena,
viene de su cultura esenia

Esenio: del griego ossios: ‘santos’, o hasidei: ‘piadosos. El nombre proviene
también de la palabra siriaca "Asaya": médicos; en griego: terapeutas; porque
su unico ministerio, para el pueblo, era el de curar las enfermedades fisicas
y morales. "Estudiaban con gran cuidado ciertos escritos de medicina que
trataban de las virtudes ocultas de las plantas y de los minerales".

Entre los principios esenios estdn llevar una dieta vegetariana, la oracidn, el
ayuno, el estudio de escrituras sagradas, el respeto por la naturaleza.

PENETRAR EN LOS MISTERIOS, bendecir con una buena conciencia,
ser grande y sin embargo vacio, volver a la quietud y ser comprensivo, ser
compasivo y liberar a la humanidad, llevar a cabo buenas acciones y ayudar
a la gente a alcanzar la otra orilla — estos son los grandes beneficios de del
Camino de la iluminacién.

CALMAR A LA GENTE en tiempos tormentosos, ayudarles a entender la
naturaleza de la vida, mantener la pureza, nutrir todas las cosas, respetar
todo tipo de vida y responder a las necesidades de aquellos cuyas creencias
provienen del corazon, sin importar su cultura o credo.

El camino de la Rosa o “Hermandad de la Rosa’, sigue las ensefianzas del legado de
Maria Magdalena, extendido a través de corrientes chamdnicas, tdntricas y cdtaras
de los misterios femeninos sagrados. Entre ellos, el estudio profundo de la propia in-
tuicion y naturaleza femeninas, del ciclo menstrual conectado con los ciclos lunares y
de las estaciones, y de todo conocimiento y sabiduria ligadas a la Madre Naturaleza
como medicina y cuerpo sagrado de Madre Gaia, la Tierra, Pachamama.
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Maria Magdalena contintia acompafnando el proceso de ascension de la hu-
manidad terrestre desde su esencia de Luz como la Maestra ascendida Lady
Nada. Este es uno de sus mensajes canalizados para estos tiempos:

Mensaje de Lady Nada

Canalizado por Alicia Sanchez Montalbdn

"Amadisimos hermanos, soy Lady Nada, vuestra aliada en el proceso de au-
todescubrimiento. Vengo a transmitir la paz a vuestros corazones. Si hubie-
se algo que temer, yo os lo diria, pero no lo hay. En el universo, sélo hay paz.
Son los seres que lo componen los que se encargan, a veces, de perturbarla.
Pero la fuente de todos nosotros, el origen de quiénes somos, se halla en paz
absoluta. Si sois conscientes de que una pequena chispa de esa Fuente se ha-
lla en vuestros corazones comprenderéis también que en ellos habita la paz
absoluta, que no hay motivo para preocuparse por nada, que el temor, como
todas las otras perturbaciones de la paz, es una creacion de vuestras mentes.

:Como entonces retornar a la paz? ;Como instalarla en vuestras vidas
de manera constante? Viviendo en el corazon. Creando desde el cora-
z6n. Decidiendo desde él todo aquello que consideréis importante, e in-
cluso lo que no. Hasta el mas pequeno de vuestros actos es importante.
Instalaos en el corazon de la manana a la noche. Relacionaos desde él...

Escoged vuestra comida desde él. Elegid la ropa que vais a llevar desde la
conciencia de como os sentis en cada momento y no desde el aparentar lo
que no sois para impresionar a otros. Ese engafio, que en principio pue-
de parecer tan inofensivo, es un gran atentado contra vosotros mismos. Os
desconecta de vuestro ser y concede importancia al exterior antes que al
interior. Una cosa lleva a la otra vy, al final del dia, os encontrais con que
habéis desperdiciado otra oportunidad de vivir desde la conciencia plena de
quiénes sois, de que nuevamente os habéis entregado a la inercia.

Asi pues, comenzad el dia cuidando de vuestro ser, permitiendo que se ex-
prese a través de la ropa, del aspecto que vais a mostrar al mundo; alimen-
tandolo con los manjares que necesita en ese momento. Sed conscientes de
que la vibracion de todo lo que ingeris afecta a vuestra vibracion. Si ingeris
alimentos que han sufrido absorbéis su sufrimiento.
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Cuidad cada pequefio acto de vuestra vida. Cuidad de vosotros mismos.
No os precipitéis. Es la prisa la que, muchas veces, os conduce a elegir sin
sentido. Dad sentido a cada una de vuestras elecciones. Amaos a vosotros
mismos. Amad al planeta en el que vivis. No escojdis heriros ni herirlo.
Escoged el Amor en cada pequeiio acto.

Llegara un dia en que, al igual que la hormiga, habréis acumulado una gran
cantidad de alimento. Alimento para vuestra alma, que ya no volvera a pasar
nunca mas las carencias del invierno."

'El gran alimento es el Amor. Alimentaos de él. Compartidlo. El Amor es vuestra
esencia natural. Permitid que se instale en vuestras vidas con toda su magia. Permi-
tidlo desde el inicio del dia y la Paz volverd a renacer en vuestros corazones, como fue

desde el principio, como serd siempre. Soy vuestra hermana, soy vuestra aliada.”

Os amo.
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Acuerdo de Paz no. 7. Proteger santuarios naturales

Me comprometo a proteger santuarios naturales que queden en el planeta, a
recuperar y generar muchos mds; como los corales, humedales, selvas, rios, océanos,
nacimientos de agua, etc. Me volveré activista en la lucha por evitar que se sigan
destruyendo los ecosistemas sagrados en nombre del «progreso y el desarrollo»,
ayudaré y apoyaré la generacion y recuperacion de muchos mds. También me
comprometo a recuperar y aplicar el conocimiento ancestral para integrarme a ellos.
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Cultivo de la Sinceridad
"Maria, ademds de ser la Madre cercana, discreta y comprensiva, es la mejor
Maestra para llegar al conocimiento de la verdad a través de la contemplacion.”

Juan Pablo 11
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La Asuncion de la Virgen

- Maria, reina del Cielo y la Tierra -
Iz
@
o< (% o

El 15 de agosto celebramos la asunciéon de Maria al cielo. Maria sube al cielo
en cuerpo y alma. Se junta con Jesus y comparte su gloria como Madre y
Reina del cielo y de la Tierra. Ella asciende al cielo de la misma manera que
crece un arbol alto, enraizandose profundamente en la tierra. Entre mas alto
sube el arbol hacia el cielo mas profundas son sus raices a la tierra.

Esta es una celebracion muy importante porque al estar profundamente en-
raizada en la Tierra (por eso se aparece tanto) y en el cielo es la mejor per-
sona para ayudarnos estratégicamente en todo.

Los agricultores primitivos observaron que la Estrella Spica, la principal de
la constelacion de Virgo aparece el 8 de septiembre (cuando celebramos su
nacimiento y los agricultores sembraban) y desaparece el 15 de agosto (dia
de la asuncion cuando cosechaban). Por lo tanto, es muy importante estar
conectados con su energia en ese momento.
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Acuerdo de Paz no. 8. Alimentacién espiritual (no violencia)
No maltrataré ni comeré animales. No apoyaré de ninguna manera la matanza
masiva de nuestros hermanos menores, los animales. Mi alimentacion serd
saludable y espiritual (sin violencia), para que apoye mi progreso espiritual.
Serd orgadnica, local, vegetariana y a precio justo.
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Cultivo del Amor Puro
“No hay ningun poder superior al amor, aquel que practica el amor puede mover
el mundo entero. Puede hasta amansar animales salvajes”

Swami Sivananda
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Nacimiento de Maria

- La nina de los ojos de Dios -

Maria, Virgen y Madre; Madre de Jesus llegada a ser por eleccion de su Hijo
la madre de todos, sigue siendo la Reina Maravillosa “que avanza como la
aurora que llega, hermosa como la luna, pura como el sol y terrible como un
ejército en orden de batalla”. Antes de recordar esta vida divina coloquémo-
nos en la situacion en que se encontraba la Virgen Maria.

Maria dio una gran proteccion a Jesus a lo largo de Su vida. Ella fue Su poder
estabilizador, en las bodas de Cand, Maria obtiene en favor de los hombres,
con una bondad de mujer y madre, el primer milagro de Jests. Desde Belén
hasta el Calvario, Maria se halla al lado de su Hijo.

Antes de ascender, Jesus le pidié a Maria que se quedara y sostuviera el
foco que El habia establecido hasta que la ensefianza pudiera expandirse y
anclarse suficientemente. En el momento de la Ascension de Jesus, Ella se
convirtio en la Madre Cosmica para toda la humanidad no-ascendida. Su
mision no termind con Jesus, ella aun trabaja desde otro plano de existencia
como maestra ascendida, para que los seres humanos hagan el bien, encuen-
tren consuelo, sean humildes, sencillos y fuertes ante las adversidades de la
vida. Exteriormente ella vive tal como vivian las mujeres de su tiempo y de
su condicién en Nazaret.

Nadie, fuera del medio familiar de Santa Isabel sospechaba de la santidad
de Maria, ni tampoco la divinidad de su hijo. Nada la adornaba, salvo sus
virtudes; nada la escondia tampoco a las miradas, sino la mas prodigiosa de
esas mismas virtudes: la humildad.

Pero si Maria vivi6 exteriormente como las demas mujeres de su tiempo
smediante qué caminos entonces, llegd a la mas alta santidad que pueda
darse? La respuesta, el mismo Espiritu Santo nos la ha dado: “Bienaventu-
rada eres porque has creido”. Estas palabras definen la regla de su vida, la fe.

Todo lo que nace es criatura de Dios, y Dios nace de Maria.
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Esta joven madre al ofrecer a su pequefio Jesus escuchara de labios Simeodn,
estas proféticas palabras: “Algunas personas diran mentiras y cosas malas
sobre tu hijo. El dolor te atravesara el corazén como una espada afilada”

La fe de Maria permanecia integra, hasta en la muerte de Jests. Hela aqui
sobre el Calvario cerca de su Hijo en la cruz, Maria se halla de pie. Modelo
perfecto de fe, humildad, fuerza y de todas las perfecciones a las cuales de-
bemos aspirar. Cuyo ejemplo puede ser seguido por cada uno de nosotros,
era decidida y valiente para enfrentar las pruebas y penas de la vida. Maria
no es solamente la mas grande de todos los santos, sino también la mas
imitable. Jamads se comprendera suficientemente lo que la Santisima Virgen
ha hecho, muy especialmente para la mujer.

En la época “mas brillante de la civilizacién romana’, la mujer era despre-
ciada, existian humillaciones y desprecios. En el mismo lugar en donde ella
era esposa y madre, que tenia derecho al respeto y veneracion, en esa misma
Roma, esos titulos no la preservaban de la esclavitud; podia perderlos en un
solo dia si el esposo la dejaba.

En casa, se hallaba bajo tutela, sus hijos no estaban bajo su poder; ellas los en-
gendraba, pero el padre disponia de ellos como bien le parecia, podia regalar-
los y matarlos. No podia heredar ningin bien matrimonial, por todas partes
se desconfiaba de ella, y la inica libertad que poseia era la de poder descen-
der oficialmente al rango de las prostituidas. Por lo que hace a las mujeres
esclavas, la ley no les concedia ninguna proteccion. Asi era la mujer antes de
Jests; asi se encuentra en todas las sociedades en las que el sol (la conciencia
divina) no ha nacido y no ha disipado aun las tinieblas que las envuelven.

El nacimiento de Maria y Jestis han hecho entrar a la mujer en la sociedad de
la que habia sido excluida. Ha llegado a transformarla por la libertad y por
algo mas maravilloso, el amor. El odio cesa y el amor comienza a florecer.
No olvidemos que Maria no es la inica mujer que se halla junto a la cruz.
Estaban junto a la Cruz de Jests su Madre, la hermana de su Madre, Maria
de Cleofas, y Maria Magdalena (Jn 19, 25).
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Las profecias

Generacidn tras generacion, los israelitas esperaban el nacimiento de la Ma-
dre del Mesias. Existen numerosos textos en los que se encuentran anuncios
proféticos sobre Maria. Ella es la virgen que concebira y dara a luz un Hijo,
que se llamara Enmanuel, que significa Dios con nosotros (Is 7, 14).

A decir verdad, la historia de la Virgen Maria no comienza sobre la tierra.
Maria ni comienza su existencia en Jerusalén, ni la acaba en Jerusalén. Este
nacimiento es superior a la Creacién.

Sin embargo, el 8 de septiembre celebramos el Nacimiento de la Virgen Maria,
pues de ella naci6 el sol de justicia.

Hoy nace una clara estrella,
tan divina y celestial,
que, con ser estrella, es tal,
que el mismo Sol nace de ella.

La familia y el nacimiento

La historia nos dice muy pocos detalles sobre la Virgen. Las revelaciones
misticas de Ana Catalina Emmerick nos ayudan a conocer la Vida de la

<«

Santisima Virgen. Palabras de Ana Catalina: “... tuve un montén de visiones
de los antepasados de la Santisima Virgen; siempre como gente maravillo-
samente piadosa y sencilla en quienes moraba el anhelo hondo y secreto de

que llegara el Mesias prometido.”

La Virgen desciende de David y de Abraham. Los padres de Maria se llama-
ban Joaquin y Ana. Ana no queria casarse. Tuvo al menos media docena de
pretendientes y los rechazé a todos. Cuando Ana fue a los esenios en busca
de consejo como sus antepasadas, recibio la indicacién de que se casara con
Joaquin, al que entonces todavia no conocia.

Santa Ana se caso con San Joaquin y tuvo dos hijas. Maria Heli y Maria. Ana
dio a luz a su primera hija prematuramente, y aunque su hija vivid, no tenia
las sefiales de la Promesa. No obstante, se alegraron de corazén con su hijita
recién nacida y la llamaron también Maria.
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Después Ana se quedd estéril, en medio de un pueblo para el que la esterili-
dad era un deshonor. Esta santa pareja se mudo a la casa de una finca que los
padres de Joaquin les habian dado cerca Nazaret con el propdsito de empezar
alli de nuevo su vida matrimonial en la soledad y de conseguir la bendicién
divina. Frecuentemente se retiraban a orar, separados largas temporadas uno
de otro. Daban grandes limosnas y repartian sus rebafios y pertenencias. Ha-
cian llevar al Templo la mejor parte; los pobres recibian un buen tercio y la
peor parte se la reservaban para si; asi hacian con todo lo suyo.

Los diecinueve afos siguientes al nacimiento de su primera hija vivieron
con profunda devocion, austeramente y en castidad anhelando la bendicion
divina. La mala gente de la comarca hablaba mal de ellos y los ofendian por
su esterilidad.

Joaquin, rechazado en el templo

Una mafana, Joaquin quiso llevar una vez mas su ofrenda al Templo. Es-
taban reunidos otros que habian traido ofrendas. A Joaquin le examinaron
exhaustivamente, y un sacerdote rechazo sus ofrendas y las eché a un lado.
Después, delante de todos los presentes, lo avergonzé en voz alta a causa
de su esterilidad. Joaquin, triste y avergonzado se escondi6 durante varios
meses en el monte con sus rebaos.

Ana supo por otras personas que habian estado presentes, la humillacion
que habia sufrido Joaquin. Se fue a rezar tristemente debajo de un gran ar-
bol, estuvo mucho tiempo clamando a Dios que no mantuviese lejos a su
piadoso compaiiero Joaquin.

Entonces se le aparecié un dngel del Sefior que bajoé de lo alto del 4rbol, y le
dijo que tranquilizara su corazoén, que el Sefior habia escuchado su oracion.
Que fuera al Templo a la mafiana siguiente y que llevara palomas para la
ofrenda. La oracion de Joaquin también habia sido escuchada, se le aparecio
el angel y le ordeno que viajara al Templo, ya que su ofrenda seria aceptada,
y encontraria a su esposa debajo de la Puerta Dorada.
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Las ofrendas de Joaquin fueron aceptadas, permanecié en el Templo toda la
noche, rezando con gran devocion. Entonces se le acerco un angel, le dijo
que su esterilidad ya no seria para ¢l vergilienza sino gloria, pues por su
medio, su esposa concebiria, el fruto inmaculado, el vaso sagrado donde
habria de encarnarse el Verbo. Solo con la entrega de la Bendicion esencial a
Joaquin y de la gracia a Santa Ana llegaron ambos al momento de madurez
para el santo objetivo de su matrimonio.

Ana se encontrd con su marido bajo la Puerta Dorada. Se abrazaron con
santa alegria y compartieron su dicha. Ana Catarina relata: “Vi a Joaquin y
Ana rodeados de una multitud de angeles con luces celestiales, y que ellos
mismos relucian y estaban tan puros como espiritus en un estado sobre-
natural como nunca habia estado antes una pareja humana. La Santisima
Virgen fue concebida por sus padres por santa obediencia y con perfecta
pureza, y que después vivieron en constante continencia, y suma devocion.
Al mismo tiempo se me ensené que la pureza de los padres tiene inmensa
influencia en la santidad de los nifios que tengan.”

De Anay de Joaquin, oriente
de aquella estrella divina,
sale su luz clara y digna
de ser pura eternamente:
el alba mas clara y bella
no le puede ser igual,
que, con ser estrella, es tal,
que el mismo Sol nace de ella.
No le iguala lumbre alguna
de cuantas bordan el cielo,
porque es el humilde suelo
de sus pies la blanca luna:
nace en el suelo tan bella
y con luz tan celestial,
que, con ser estrella, es tal,

que el mismo Sol nace de ella.
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El nacimiento de Maria

Anale habia dicho a Joaquin que se acercaba el momento de dar a luz. Tres pa-
rientes de Ana llegaron a casa al anochecer; entraron a su cuarto, la abrazaron
y acompanaron. Ana estaba en oracion. “Entonces vi que una luz sobrenatural
lleno el cuarto y a Ana. Las mujeres se prosternaron sobre sus rostros, como
aturdidas... y entonces de repente vi que Ana recibi6 en sus manos la resplan-
deciente Nifia Maria, la envolvié en su manto, la apretd contra su corazén y
luego sigui6 rezando.”

Joaquin llegé al lecho de Ana, se puso de rodillas, lloré y pronuncié un cantico
de alabanza. “Cuando la Nifia Maria recién nacida descansé en brazos de su
madre, la vi también presentada en el Cielo, saludada por la indescriptible
alegria de todos los ejércitos celestiales. Supe que a Maria le hicieron saber
entonces, de forma sobrenatural, todos sus gozos, dolores y capacidades, y
fue instruida en infinitos misterios, aunque era y sigui6 siendo una criatura.”

También hubo jubilo en la Naturaleza, en todos los animales y en los corazo-
nes de todas las personas buenas, mientras que los malvados tuvieron miedo.

La Maestra Ascendida Madre Maria es llena de gracia y Madre de Misericor-
dia. Representa al amor. Es la Madre Maria quien recibe el rayo de ilumina-
cion directa del Padre y lo manifiesta a través de la materia. Ella es la Madre
del mundo, la naturaleza, la vida, es una guia, el camino y companera de todos.

)
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tiembre

Acuerdo de Paz no. 9. Comprar ecoldgico, local y a precio justo
Compraré solamente productos ecoldgicos, locales y a precio justo
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Krishna Jayanti a@ % Swami Sivananda y% %
Cuarto Menguante Virgen Maria Jayanti
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Cultivo de la Generosidad

"Pero esto digo: El que siembra escasamente, también segard escasamente; y el
que siembra en abundancia, en abundancia también segard."

2 Corintios 9:6
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Primera aparicion
de la Virgen

Historia

El 12 de octubre es el dia que se conmemora el descubrimiento de América
y ese mismo dia se celebra la fiesta de la virgen del pilar. Esto se hizo para
simbolizar la unidn entre “los dos mundos” Y fue nombrada la Patrona de
todos los pueblos Hispanoamericanos.

Esta es la primera aparicion que se conoce de la virgen estando todavia
viva y es la aparicion mariana mas antigua reconocida por la Iglesia.

Tradicion e Historia de la Virgen del Pilar

Segun la cuenta la tradicion pilarista, el dia 2 de enero del afio 40 D.C. estan-
do la Virgen Maria en Jerusalén, donde atn vivia antes de su Asuncion, vi-
sita milagrosamente en Zaragosa al Apodstol Santiago para confortarlo en su
tarea de evangelizacion de la Hispania del momento. Como testigo de esta
aparicion “en carne mortal’, la virgen dejé una columna de jaspe conocida
popularmente como “El Pilar”

El Apéstol, desanimado por las grandes dificultades que estaba atravesando
pidi6 una senal, “fue entonces cuando se le aparecié la Virgen quien le ani-
mo a seguir adelante y le hizo la promesa, que todavia se mantiene, por la
que mientras estuviera ese pilar en pie, habria verdaderos discipulos de su
Hijo en Espana”.

Estos hechos se recogen en la Moralia, sive Expositio in Job titulo del comen-
tario de San Gregorio al libro biblico de Job. Este documento se conserva en
el Archivo del Pilar de Zaragoza, siendo esta la narracién mas antigua de la
venida de la Virgen.
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Recogemos a continuacion dos extractos de dicho documento:
Las palabras dichas al Apéstol Santiago:
Cuadro de la aparicién Virgen del Pilar

“He aqui, hijo Santiago, el lugar seiialado y dedicado a mi honra, en el
cual, por tu industria, en memoria mia, sea mi iglesia edificada. Atiende
a este Pilar, que tengo por asiento, porque ciertamente mi Hijo y tu Maes-
tro lo ha enviado del alto Cielo, por manos de los Angeles.

Promesa de la Virgen referente al lugar determinado para la construcciéon
de la basilica:

“permanecerd este sitio hasta el fin de los tiempos para que la virtud de
Dios obre portentos y maravillas por mi intercesion con aquellos que en
sus necesidades imploren mi patrocinio’.

Palabras de la Virgen del Pilar a Santiago Apdstol.

La Basilica del Pilar es el primer Templo mariano.
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Virgen del Rosario

- Virgen de las Rosas -

Como lo mencionamos antes, al mismo tiempo que nacen los Carmelitas en
el oriente y San Francisco empieza a predicar en el centro de Europa, al otro
extremo del mediterrdneo, en el occidente, otro santo, esta vez espafiol, esta-
ba rezando en plena época de las cruzadas en una capilla a la virgen porque
sentia que no estaba logrando casi nada. En ese momento se le aparecio la
virgen con el rosario en la mano.

Santo Domingo de Guzman, fundador de la orden Dominicana ya habia
visto la necesidad de cambiar las maneras de la iglesia. Y Maria se le apa-
recié para proveerle de la herramienta que le ayudaria a lograrlo: el Santo
Rosario.!

Domingo estaba acompafiando a su obispo en una misioén diplomatica para
el Rey de Castilla, cuando se cruzé con los cataros en Languedoc en tiempos
de su pavorosa persecuciéon. A Santo Domingo le preocupaba la pompa y
la ceremonia que desplegaba la iglesia para convertirlos, porque los cataros
eran gente que vivia segtn los principios de sacrificio. Y le parecié que en-
carnarlos él también seria mas eficaz. Les predicaba de un modo mas afin al
que empled Jesus.

Defendia predicar por medio de la ensefianza y la virtud. Esta es la razon
de que la Orden Dominicana tenga una presencia tan fuerte en las univer-
sidades. En 1.206, estableci6 su primera orden en Prouille, Francia, pero
curiosamente para mujeres. Y lo mas curioso de todo es que lo llevaban
mujeres cataras convertidas para acoger a chicas catdlicas cuyas familias no
las podian sostener. O sea, que “las horribles heréticas” eran las que hacian
las obras de caridad.

La Virgen del Rosario le encomendé entonces a Santo Domingo que difun-
diera esta oracion. Asi lo hizo el santo, y el Rosario, a lo largo de los siglos
siguientes, fue calando cada vez mas hondo en el alma de los catélicos. Y asi
naci6 la devocidn al rosario. Y el mes de octubre se consagré como el mes
del rosario.

" En el apéndice explicamos como rezar el rosario.
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Acuerdo de Paz no. 10. No cooperar con el mal

No apoyaré ni contribuiré con lo que produzca violencia, como armas, drogas,
ganaderia, mineria, petrdleo, etc. Los puntos principales para lograrlo, son:

- No consumir los productos de estas empresas

- No trabajar en ellas

- No invertir dinero en ellas
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Cultivo del Perddn y la No Violencia
"Si alguien te pega en una mejilla, ofrécele también la otra; [...] A cualquiera que

te pida algo, ddselo, y al que te quite lo que es tuyo, no se lo reclames. Trata a
los demds como quieres que te traten a ti mismo."

Lucas 6: 29-31
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La Virgen en el Templo

- Presentacion de Maria en el Templo -

La pequena Maria lleva una vela y estd vestida de azul palido,
adornada con guirnaldas de flores.
Al pasar por la puerta exterior del Templo, Maria se ofrece a Dios.
Y escucha una voz celestial que le dice...
«Ven, Mi amada, Mi esposa, entra en Mi Templo
donde crecerds en sabiduria,
bondad y humildad para servir

al mads grande propdsito para la humanidad”
21 de Noviembre

El 21 de noviembre celebramos la presentacion de La Nifia Maria en el Tem-
plo. Cuando la nifa llegé a la edad de tres afos, Joaquin dijo: "Llamad a las
hijas de los hebreos que estén sin mancilla, y que tome cada cual una lam-
para, y que estas lamparas se enciendan, para que la nifia no vuelva atras, y
para que su corazén no se fije en nada que esté fuera del templo del Sefior".
Y ellas hicieron lo que se les mandaba, hasta el momento en que subieron
al templo del Sefior. Y el Gran Sacerdote recibid a la nifia, y, abrazandola, la
bendijo, y exclamo:

'El Serior ha glorificado tu nombre en todas las generaciones.
Yen ti, hasta el ultimo dia, el Serior hard ver la redencion
por El concedida a los hijos de Israel.
E hizo sentarse a la nina en la tercera grada del altar, y el Serior envio su gracia
sobre ella, y ella danzé sobre sus pies y toda la casa de Israel la amo.
Su madre, al dejarla alli'y conociendo el corazon de su hija,
proféticamente anuncio:

«ELARCA DE LA ALIANZA ESTAAHORA EN EL TEMPLO»
La vida de la Santisima Virgen Maria estuvo signada por la gracia y por su edu-

cacion. Por la gracia, porque fue concebida sin pecado original. Y por su educa-
cién, porque vivié en el Templo de Jerusalén su nifiez hasta que se casé con José.
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Maria necesitaba estar protegida del mundo. No porque su alma Inmacula-
da estuviera contaminada, sino porque su vida era de servicio total a Dios.
Alli en el Templo viviria la vida que Dios queria para Ella, en completa ren-
dicién y en plena comunioén con éL.

Su pequeiio Inmaculado Corazén anhelaba solo amar a Dios. Los sacer-
dotes y los padres quedaron asombrados por su humildad y determina-
cién de vivir solo para Dios a una edad tan joven.

Los Arcangeles a menudo la visitaban en compafiia de angeles
durante su nifez cuando estaba sola, y la instruian. Ellos eran
sus compaferos y amigos conscientes.

En su vida en el templo la nifia iba educando Su santo espiritu, ocupada en
labores materiales unas horas, y otras consagrandolas al estudio de las escritu-
ras. Alli aprendié a hilar lana, lino y seda perfectamente, a bordar y el arte de
trabajar sobre metales como el oro. También a coser y labrar los ornamentos
sacerdotales y todo lo que era menester para el culto del templo. Y después
para servir y vestir a su precioso Hijo, y para hacerle la tinica inconsutil.

Aprendi6 asimismo las letras hebreas y leia a menudo con mucho cuidado, y
meditaba con gran dulzura las Divinas Escrituras, las cuales, con su delicado
ingenio, y con la luz soberana del cielo que el Sefior le infundia, entendia per-
fectamente. Ayunaba mucho, y con recogimiento, soledad, silencio y quietud
se disponia a la contemplacion y unién con Dios.

Cuando terminaba sus quehaceres, en las horas restantes de cada dia, ella sa-
lia sola mas alld de las puertas del Templo. Alli distribuia comida y ropa a los
pobres y ancianos que venian en busca de caridad. Con el tiempo, las otras
chicas siguieron su ejemplo, y el Templo se hizo famoso por su generosidad.

A Maria se le dio un entrenamiento especial en Concentracion:
mantenerse en un concepto durante algin tiempo. También recibié
mucho entrenamiento en los Templos de la Naturaleza en los niveles
internos previo a ese periodo de vida. Aprendié asi a trabajar con la
vida elemental de toda la naturaleza.
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Esa es la version que nos ha entregado la Iglesia Catdlica. Ahora expondre-
mos otro tipo de educacién que recibi6 Madre Maria, junto con muchas
otras Marias en los templos de ISIS y de HORUS.

Myriam o Maria, es un titulo de sabiduria que en hebreo designaba a las
Sacerdotisas de la Diosa. Las Marias desde pequefias ingresaban en los tem-
plos del culto al Dios-Diosa llamado ISIS en el Antiguo Egipto. La primera
silaba IS (masculina) y la segunda silaba IS (femenina). También llamaban
a Dios ES ES, o ISIS.

En el Antiguo Egipto las personas consagradas a servir a DIOS, hombres
y mujeres, sacerdotes y sacerdotisas, pasaban 13 afios de su vida en la ins-
truccion espiritual acerca de todo lo concerniente a los misterios de la vida
en la tierra. Habia doce templos a lo largo del Nilo, donde pasaban un afio
en cada templo, antes de llegar a la iniciacion final en el Templo 13: La Gran
Piramide. Alli eran instruidos en la mas alta sabiduria espiritual (que no es
religiosa), sino del conocimiento absoluto de como funciona esta realidad
material a partir del plano etérico y del dominio de la energia.

Su entrenamiento era en conocer como se desarrolla la vida en este plano,
en dominar la energia mental, corporal y emocional, ademas de los elemen-
tales de la naturaleza. Es decir, instruccién metafisica, bioenergética, ma-
tematicas, astrologia, medicinas a partir de los elementales y reinos de la
naturaleza: Eter, Aire, Agua, Fuego, Tierra (plantas, cristales, etc).

Un conocimiento que a través de la historia sabemos lo dominaron las Es-
cuelas Egipcias y los Druidas (casta sacerdotal de los Celtas, entre la Galicia,
sur de Francia y parte de Inglaterra). Esto en cuanto a la historia vinculada
a Las Marias. Pero que en realidad ese tipo de conocimiento estuvo desde
siempre innato entre las culturas aborigenes con lo que conocemos como
chamaneria (dominio del mundo etérico y natural para manifestar equili-
brio y sanacién a nivel de este mundo material).

Alo largo de este entrenamiento lograban un dominio tal sobre la
mente y la materia que alcanzaban la inmortalidad. Madre Maria fue
de las mas prominente entre las iniciadas y los iniciados.

(ﬁ W)
- (&
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Preparacion para la mision de la Madre Maria

La mayoria de las encarnaciones anteriores de la Madre Maria ocurrieron
en un cuerpo femenino. La Madre Maria clasificé para su rol como madre
de Jests desde que en encarnaciones anteriores habia sido entrenada en el
poder de la concentraciéon, mantenerse en UN concepto durante un tiempo.
Ella es el llama gemela del Arcangel Rafael. Por lo tanto pertenece al reino
angélico. Uno puede ver facilmente por qué ella tenia muchas experiencias
y asociaciones cercanas con los angeles y los Arcangeles. Ser la llama gemela
del Arcangel Rafael también explica su gran poder. Ella es del Quinto Rayo
de la sanacion, verdad y concentracion.

Antes de que la Madre Maria encarnara, solicit6 y le fue otorgado un favor,
que resulté ser muy esencial para el éxito de la mision de Jesus. Ella le soli-
cit6 al Arcangel Gabriel que le informara de la venida de Jesus en un futuro
cuando ella estuviese encarnada, y no tuviese memoria de su mision.

Desde el dia que Maria fue llevada al templo para su entrenamiento, ella vi-
via en un estado constante de “estado de gracia escuchante”. Asi que fue fa-
cil para el Arcangel Gabriel cumplir con la promesa hecha a Maria antes de
su encarnacion, al acercarse con sus palabras triunfales: “Ave Maria, llena
eres de gracia”, El le trasmitié a Maria que a través de su cuerpo vendria
la forma fisica de Jesus, quien seria el Mesias. Se requeria que Maria solo
comunicara este evento unicamente a José. Si Maria no se hubiese encon-
trado en un estado constante de gracia escuchante, lo cual quiere decir
estar siempre preparada a escuchar la apacible y pequeiia voz interior,
ella se habria perdido del mensaje de Gabriel.

La actividad de Maria en el templo del Sagrado Corazoén

Cada afo, en el mes de mayo, todos los individuos elegibles para reencarnar
se reunen en los niveles internos en el Templo del Sagrado Corazén. Alli
esos individuos (que funcionan en sus cuerpos etéricos) se retinen con la
Madre Maria, los constructores de la forma y el cuerpo elemental, todos los
cuales son instrumentos en la formacion del patrén etérico para el futuro
cuerpo fisico. La Madre Maria, en ese momento, crea de la mejor substancia
universal que el individuo pueda ofrecer, el patron etérico para el futuro
corazéon. La mejor sustancia elemental se utiliza en este proceso porque el
corazon es el cdliz en el cual la Llama inmortal Tripartita mora.
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Virgen de la
Medalla Milagrosa

Origen

El 27 de noviembre celebramos el dia de la Virgen de los milagros. «Oh
Maria, sin pecado concebida, ruega por nosotros que recurrimos a ti»
iLa Medalla de la Inmaculada Concepcidén, popularmente conocida como
la Medalla Milagrosa, fue disefiada segun las indicaciones de la misma San-
tisima Virgen! Por eso no es de extrafiar que obtenga tan extraordinarias
gracias para aquellos que la llevan puesta y rezan por la intercesion y el
socorro de Maria.

La primera aparicion

La historia comienza la noche entre el 18 y 19 de julio de 1830. Un nifio (tal
vez su angel de la guarda), despert6 a la Hermana (ahora santa) Catalina
Labouré, una novicia en la comunidad de las Hijas de la Caridad en Paris,
y le pidi6 que fuera a la capilla. Catalina escuchd el suave roce de una seda
contra el piso cerca del altar, donde vio a una mujer con un velo que le lle-
gaba a los pies. Alli, Catalina se reuni6 con la Virgen Maria y convers6 con
ella por varias horas. Durante la conversacion Maria le dijo: “Mi nifia, te voy
a encomendar una misién”

La sequnda aparicion

Maria le dio esta misién en una vision mientras meditaba la noche del 27
de noviembre de 1830. Catalina vio a Maria parada en lo que parecia ser la
mitad de un globo y sosteniendo una esfera dorada en sus manos como si
estuviera ofreciéndola al cielo. Nuestra Sefiora le explicé que la esfera repre-
sentaba a todo el mundo, pero especialmente a Francia. Los tiempos eran
dificiles en Francia, especialmente para los pobres que estaban desemplea-
dos, y para los refugiados de las diversas guerras de ese tiempo. Francia fue
el primer pais en experimentar muchos de estos problemas, los cuales fi-
nalmente alcanzaron otras partes del mundo e incluso siguen presentes hoy
dia. De los anillos en los dedos de Maria, mientras sostenia la esfera, salian
muchos rayos de luz. Maria explicé que los rayos simbolizan las gracias que
ella obtiene para aquellos que las pidan. Sin embargo, algunas de las joyas
en los anillos estaban apagadas. Maria explicé que los rayos y las gracias
estaban disponibles, pero nadie los habia pedido.
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La tercera aparicion y la Medalla Milagrosa

En la tercera aparicion, la visiéon cambid para mostrar a Nuestra Sefiora pa-
rada sobre un globo con sus brazos extendidos y con los rayos de luz todavia
saliendo de sus dedos. Dando forma a la figura habia una inscripcién: “Oh
Maria, sin pecado concebida, ruega por nosotros que recurrimos a ti”.

Entonces Maria dijo a Catalina: “Haz acufiar una medalla segun este mo-
delo. Quienes la lleven puesta recibiran grandes gracias, especialmente si
la llevan alrededor del cuello”. Catalina le explicé a su confesor cada una de
las apariciones con detalle. Ella no revelé que habia recibido el disefio de la
Medalla hasta un poco antes de su muerte, 47 anos después.

No existe supersticion, ni magia, en relaciéon con la Medalla Milagrosa. La
Medalla Milagrosa no es un “amuleto de buena suerte”. Mds bien, es un gran
testimonio de fe y confianza en el poder de la oraciéon. Sus milagros mas
grandes son de paciencia, de perdon, de arrepentimiento y de fe. Dios usa
una medalla, no como un sacramento, sino como un agente, un instrumen-
to que trae consigo gracias maravillosas. “Las cosas débiles de esta tierra
Dios las ha escogido para confundir a los fuertes”.

Cuando la Santisima Virgen dio el disefio de la medalla a Santa Catalina
Labouré, le dijo: “Ahora deben darsela a todo el mundo y a cada persona”
La Asociacion de la Medalla Milagrosa en Perryville, Misuri, lleva a cabo la
peticion de Nuestra Sefiora de muchas maneras, incluyendo la de ofrecerle
a usted una Medalla Milagrosa gratis.

Pequena y dulce Maria,
princesa mia, estrella de mis dias
y desde nifia la mas perfecta profecia.
llumina esta vida mia. Hazme luz en estos dias y
resplandor en la oscuridad del alma mia. Hazme bien
pequeiiito y dulcisimo para que el Buen Dios

escriba lo que ha querido de esta vida, para su gloria

y como verdad que ilumina. Amén.
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Elementos de la medalla

Cuando la Santisima Virgen dio el disefio de la medalla a santa Catalina
Labouré, le dijo: “Ahora deben darsela a todo el mundo y a cada persona’”.
La medalla fue descrita de esta manera:

Frente:

o La Virgen Maria de pie sobre un globo, aplastando una serpiente.
Al describir la vision original, Catalina dijo que la Virgen aparecié
radiante como el sol naciente, «en toda su perfecta belleza».

o Varios rayos emitidos de las manos de la Virgen, simbolo de las
«gracias» obtenidas del Corazon de Jesus.

o Las palabras «Oh Maria, sin pecado concebida, ruega por nosotros
que recurrimos a ti» formando un marco oval.

« El afio 1830 sobre el globo.

Reverso:

« Una cruz sobre una gran letra M y enlazada a esta por una base ho-
rizontal. Inicial de Madre, y la M a los pies de la cruz simbolizando la
escena de Maria a los pies de Cristo durante la crucifixion.

 Doce estrellas dispersas en torno al perimetro del marco oval. Re-
presentando a los 12 apostoles y las 12 tribus de Israel.

« Dos corazones flamigeros en la parte inferior, el izquierdo rodea-
do por una corona de espinas, representando el Sagrado Corazén de
Jests, quien murid por los pecados de la humanidad, reflejado en la
corona de espinas. Y el derecho atravesado por una espada que re-
presenta el Inmaculado Corazén de Maria, quien intercede por los
pecadores. La espada que lo atraviesa, simbolo del dolor de la Virgen
ante el rechazo a Dios por parte de algunos de sus hijos, recuerda a la
profecia de Simeon en el Evangelio.
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Sincretismo con la cultura latina

Conmemorando el 150 aniversario de su aparicién, la Compaiia de las Hi-
jas de la Caridad erigi6 este templo en la provincia de Cali. La capilla atrae
una gran cantidad de fieles y visitantes, especialmente los martes, cuando
se reza el Santo Rosario en honor a la Madrende la Medalla Milagrosa, se
celebra la Eucaristia y se expresan las gracias y peticiones de los fieles.

Las Hijas de la Caridad de la Provincia de Cali surge como respuesta al lla-
mado de Dios y en fidelidad al carisma de sus Fundadores: San Vicente de
Paul y Santa Luisa de Marillac, en comunidad de vida fraterna sirve a Cristo
a través del servicio a los mds necesitados buscando la santificacion de sus
miembros y construyendo el Reino de Dios en espiritu de humildad, senci-
llez y caridad como Cristo lo menciona.

Actualmente, la Compaiiia tiene un compromiso de ayudar y servir a las
personas sin hogar, enfermos, nifios de la calle, mujeres violentadas y perso-
nas mayores. Uno de los servicios mas destacados que ejercen alrededor del
mundo es el de la ayuda al migrante. Los mismos fundadores, al haber vivi-
do en tiempos de guerra y de haber atestiguado un montén de refugiados;
la orden tiene un especial llamado hacia los migrantes. Siendo Colombia un
punto de guerrilla y violencia armada que ha ocasionado un nimero cada
vez mas creciente de personas desplazadas de su hogar, la Compaiiia sinti6
una vocacion hacia este pais. Esto sumado al nimero de migrantes venezo-
lanos, ha comprendido una parte generosa en la historia de la migracion del
pais, donde se les ofrece alojamiento, trabajo y atencién necesarias.
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Acuerdo de Paz no. 11. Luchar con todo pero sin violencia
Lucharé contra todas las injusticias con la tecnologia de la no violencia: accion
estratégica y eficiente, pero no violenta. Tomo el voto universal de la no violencia.
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Cultivo de la Serenidad y el Equilibrio
“Asi que no te preocupes, echa en Mi todas tus angustias y duerme
tranquilamente. Verds grandes milagros, te lo prometo por mi amor”.

Jesus
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Virgen de Guadalupe

- Tonantzin Tlalli, nuestra honorable madre -

Origen

Nuestra Sefiora de Guadalupe, cuya imagen tiene su principal centro de de-
vocion en la Basilica de Guadalupe, ubicada en el cerro del Tepeyac, en la
Ciudad de México.

El relato mas antiguo sobre las apariciones de la Santisima Virgen al indio
Juan Diego, es el llamado Nican Mopohua (Aqui se relata) compuesto en
lengua ndhuatl. Se relata, como milagrosamente se apareci6 la Virgen Santa
Maria Madre de Dios, Nuestra Reina, alla en el Tepeyac. Diez afios después
de conquistada la ciudad de México. En el mes de diciembre del afio 1531,
sucedi6 que habia un humilde indito. Su nombre era Juan Diego.

Juan Diego iba camino al Templo de Tlatilolco. Al amanecer, al llegar cerca
del cerrito llamado Tepeyac oyé como el canto de muchos péjaros, un pre-
cioso canto celestial. Y cuando cesd el canto, oy6 que lo llamaban: “Juanito,
Juan Dieguito” Muy contento fue a subir al cerrillo para ir a ver de déonde
lo llamaban. Cuando llegé vio a una Doncella resplandeciente que estaba
de pie.

Su vestidura era radiante como el sol, y la piedra en que estaba de pie, como
que lanzaba flechas de luz; su excelsa aureola semejaba al jade mas precioso,
y relumbraba la tierra como el arco iris. Los mezquites, nopales y otras di-
ferentes hierbecillas que alli se suelen dar, parecian de esmeralda; su follaje,
finas turquesas; y sus ramas y espinas brillaban como el oro. En su presencia
se postro y escuchd su palabra.

“Sabelo, ten por cierto, hijo mio, el mas pequefio, que yo soy la Perfecta
siempre Virgen Santa Maria, Su madrecita de €l, Dios verdadero,

Dador de la vida, Ipalnemohuani,
Creador de la gente, Teyocoyani,
Dueiio del cerca y del junto, Tloque Nahuaque,
Dueio de los cielos, Ilhicahua,

Dueiio de la tierra, Tlalticpaque
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Mucho quiero, mucho deseo que aqui me levanten mi casita sagrada. Donde
entregaré a las gentes todo mi amor, mi mirada compasiva, mi ayuda, mi
proteccion. Porque, en verdad, yo soy vuestra madrecita compasiva, tuya
y de todos los hombres que vivis juntos en esta tierra y también de todas
las demas gentes, que me amen, que me llamen, me busquen, confien en
mi, porque ahi les escucharé su llanto, su tristeza, para purificar, para curar
todas sus diferentes penas, sus miserias, sus dolores.”

Anda al palacio del Obispo de México, y le dirds como yo te envio, para que
le descubras como mucho deseo que aqui me provea de una casa, me erija
en el llano mi templo; todo le contaras, cuanto has visto y admirado, y lo
que has oido”

Juan Diego le dijo: “Sefiora mia, Nifia, ya voy a realizar tu venerable palabra;
por ahora de Ti me aparto, yo, tu pobre indito.

Pero cuando llegé a la casa del Obispo Zumarraga y le dijo todo lo que la
Madre de Dios le habia dicho. El Obispo parecia dudar de sus palabras. Ese
mismo dia regreso al cerrito y encontro a la Santisima Virgen que le estaba
esperando. Con tristeza le conté como habia fracasado.

Mucho te suplico, Sefiora mia, Reina, Muchachita mia, que, a alguno de los
nobles, estimados, que sea conocido, respetado, honrado, le encargues que
conduzca, que lleve tu amable aliento, tu amable palabra para que le crean.
Porque en verdad yo soy un hombre del campo, soy mecapal, soy parihuela,
soy cola, soy ala; yo mismo necesito ser conducido, llevado a cuestas, no
es lugar de mi andar ni de mi detenerme alld a donde me envias, Virgenci-
ta mia, por favor dispénsame: afligiré con pena tu rostro, tu corazon; iré a
caer en tu enojo, en tu disgusto, Sefiora Duenia mia. Le respondio la perfec-
ta Virgen, digna de honra y veneracion: “Escucha, el mas pequeio de mis
hijos, ten por cierto que no son pocos mis servidores, mis mensajeros, a
quienes podria confiar que llevaran mi aliento, mi palabra, que ejecutaran
mi voluntad; mas es indispensable que tu, personalmente vayas, ruegues
que por tu intercesion se realice, se lleve a efecto mi querer, mi voluntad.
Y mucho te ruego, hijo mio el menor, y con rigor te mando, que otra vez
vayas mafana a ver al obispo.”

Juan Diego cumplié con el mandato y esta vez tuvo mejor éxito; el Obispo
pidi6 una sefal.
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Juan Diego se presenté de nuevo a la Virgen para dar sus explicaciones y la
Sefora le prometi6 entregarle una sefal al dia siguiente. Pero Juan Diego no
volvi6 porque su tio Juan Bernardino habia enfermado y estaba moribundo.
Su tio le rogd que buscara algin sacerdote para confesarse. Juan Diego se
apresurd y opto ir por otro lado para evitar que la Reina del Cielo le viera
pasar; primero queria atender a su tio.

Piensa que por donde dio la vuelta no lo podra ver la que perfectamente
a todas partes esta mirando. Con grande sorpresa la vio bajar y salir a su
encuentro. Ella le dijo: “;Qué pasa, el mas pequefio de mis hijos? ;A dénde
vas, a donde te diriges?”.

En su presencia se postrd, le dijo: Mi Jovencita, Hija mia la mds pequena,
Nifia mia, ojald que estés contenta; ;Como amaneciste? ; Acaso sientes bien
tu amado cuerpecito, Sefiora mia, Nifia mia?

Y le dio su disculpa por no haber venido el dia anterior. La Piadosa Perfecta
Virgen le respondio:

“Escucha, ponlo en tu corazén hijo mio el mds querido, que no es nada lo
que te espanto, lo que te afligio, que no se perturbe tu rostro, tu corazén; no
temas esta enfermedad, ni ninguna otra cosa punzante, aflictiva.

"3 Acaso no estoy yo aqui, que soy tu madre? ;No estas bajo mi sombra y res-
guardo? ;No soy la fuente de tu alegria? ;No estds en el hueco de mi manto,
en el cruce de mis brazos? ; Tienes necesidad de alguna otra cosa?

"Que ninguna otra cosa te aflija, te perturbe; que no te apriete con pena la
enfermedad de tu tio, porque de ella no morird por ahora. Ten por cierto
que ya esta bueno”. (Y luego en aquél mismo momento sané su tio, como
después se supo).

Juan Diego, cuando oy6 la amable palabra de la Reina del Cielo, se consolé
su corazon.

Pese a ser invierno, la Virgen le dijo a Juan Diego que fuese a recoger flores
a la cima de la estéril colina. Milagrosamente, claro esta, encontro rosas, las
flores mas variadas, bellas y hermosas.

La Virgen con sus venerables manos las tom¢ y le dijo que estas flores son
la prueba para el Obispo. Las flores fueron depositadas en la tilma de Juan
Diego y llevadas al Obispo.

-
o&@o
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Al abrir su tilma para ensefarle las flores, en este instante apareci6 la ima-
gen de la Santisima Virgen Maria, no pintada por mano de hombre, que
todavia hoy se conserva y venera.

Esa tltima aparicion fue el 12 de diciembre y por eso se ha elegido ese dia
para la celebracion de la Virgen de Guadalupe.

Sincretismo entre la religion catolica y la prehispanica

Tonantzin y la Virgen de Guadalupe

Desde épocas prehispanicas antes de venerar a la Virgen de Guadalupe,
existia en el Cerro del Tepeyac un templo de adoracién a Tonantzin (en
nahuatl significa “Nuestra Honorable Madre”).

Alli hacian ofrendas en honra de esta diosa, y venian de muy lejanas tierras,
de todas las comarcas de México a celebrar la fiesta de Tonantzin.

Tonantzin es conocida por varios nombres, entre ellos Tlazolteotl, Coat-
licue, Teteoinan y Toci. Diosas asociadas con las fuerzas femeninas, diosa
lunar, diosa de la fertilidad, de las flores, la belleza.

Una de las caracteristicas iconografica que liga a Tlazolteotl, Tonantzin con
la Virgen de Guadalupe es la luna menguante que se encuentra detras de ella.

Tlazolteotl es también conocida como la diosa tejedora, la tejedora de los sue-
flos y de nuestras vidas, hilandera de realidades, conocedora de los destinos.

La misién de la Virgen fue tejer los vinculos entre los nativos y los recién lle-
gados a la Nueva Espafa. Hilar dos realidades, dos visones. De esta forma,
criollos, mestizos e indios se unieron en la devocion a la Sefiora del cielo. La
virgen ayudo a limar diferencias de castas.

La Virgen se revel6 a un pobre macehual indigena, Juan Diego, y se comu-
nico con él en su misma lengua, nahuatl. Y enfatizé que era necesario que
fuera precisamente Juan Dieguito, el mas humilde, quien se presente ante el
clero catolico y gestione, que sea totalmente por su intervencion, que se lleve
a cabo el deseo de la Virgen.
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El relato conjuga ambas tradiciones, las formas del pensamiento nahuatl y
del mensaje cristiano. Un ejemplo es el uso de metaforas tradicionales que
hablaban de flores y plumas, de jade y metales preciosos para referirse a las
antiguas deidades.

La intencion al plantear que la Virgen se apareci6 para los indigenas no es
fomentar una separaciéon del mundo indigena y espafol, sino todo lo con-
trario: queria tender un puente entre la nueva religion y la ancestral cultura.

No es de extrafiar que se acudiera a la aparicion de la Virgen de Guadalupe,
Virgen morena, de la que eran devotos algunos de los conquistadores pues
desde varios siglos atras, antes de la conquista de México, se le rendia culto
en Espana.

“Yo soy vuestra madrecita compasiva, tuya y de todos los hombres que vivis
juntos en esta tierra.”

La Virgen se declara, en primer lugar, madre y protectora de Juan Diego, y
de todos los que vivamos unidos.”

Todas las mujeres tenemos parte de esa energia divina creadora, de nuestra
madre Tonantzin.

En nahuatl, mujer se dice Cihuatl, que significa poseedora de la primera
agua, todas cargamos un cantaro donde se fecunda la semilla de la vida y
la creatividad, este cantaro nos liga a la luna y a su ciclicidad, todas somos
tejederas de nuestros suefios y nuestras relaciones y juntas podemos hacer
un tejido colorido.

Dia de las Velitas

El 8 de diciembre se celebra el momento de la concepcion de Jesus a través
de Maria. Es el dia en que se celebra también el comienzo de la navidad.

Es muy tradicional en Colombia. Se retinen los familiares, amigos y vecinos
a celebrar el comienzo magico de la navidad y a prender velitas. Podemos
prender las velitas con la inocencia magica de los nifios y con la intencién
de que se despierte esa luz Cristica dentro de nosotros y en todo el planeta.
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Solsticio de invierno y los misterios de navidad

Entre la fiesta del aniversario en la cual se celebra la aparicion de la Virgen
de Guadalupe y la Navidad, sucede un fenémeno cdésmico que cambia el
ciclo de vida anual de todos los seres del planeta. El solsticio de invierno del
hemisferio norte ocurre entre el 20 y 23 de diciembre, es el momento en el
que la Tierra esta mas lejos del Sol, representando el dia mas corto del afo y
la noche mas larga, tiene el menor niimero de horas de luz solar.

El término solsticio se deriva del latin "solstitium" que significa "sol inmo-
vil". El solsticio es un momento que el sol se detiene aparentemente en el
horizonte. Las culturas antiguas comenzaron a adorar al sol y observarlo.
Trazaron un movimiento anual del sol en relacién con la tierra. Observaron
que a fines de otofo los dias se acortaban y el sol se hundia en el cielo. El
sol parecia estar muriendo. El 21 de diciembre, cuando “El sol se detiene”, se
s 4 <« b2l . 4 .
crefa que el sol habia “muerto” y que la oscuridad se apoderaria de la tierra.

Los siguientes tres dias; 22 — 23 y 24, el sol parecia haberse detenido. Las
noches no duraron mas, pero tampoco los dias. El 25 de diciembre, el sol
vuelve a avanzar. {El sol naci6 otra vez!

Este renacimiento del sol el 25 de diciembre es celebrado como el renaci-
miento de la ‘Luz del Mundo' y su victoria sobre la oscuridad.

Navidad significa “natividad” o “nacimiento”. La Navidad no es una fiesta de
origen cristiano. Desde hace miles de afios atrds, en toda la Tierra se celebra
el renacimiento del Sol en el Solsticio de invierno.

A partir de ese momento los dias comienzan a aumentar su duracion y las
noches a disminuirla, empieza a crecer la luz. Las antiguas culturas interpre-
taron este fendmeno como senal del renacimiento de la luz, tanto en sentido
tisico como espiritual.

Por ello, el natalicio de los principales avatares, dioses o héroes solares de
la Tierra, como Horus, Jesus, Huitzilopochtli, entre otros, se asocia con esa
fecha. Nacieron simbdlicamente en un solsticio de invierno.

Huitzilopochtli (pron. Huit-zi-lo-pocht-li), cuyo nombre significa colibri
zurdo, principal deidad de los mexicas.

Huitzilopochtli nace virginalmente de Coatlicue, un 21 de diciembre. Coat-
licue significa falda de serpientes, representa toda la naturaleza. Coatlicue
es la madre, es la virgen que todo lo consume y todo lo transforma. Los
desechos en tierra fértil, nuestras penas y amarguras en rosas.
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Cuenta la leyenda que Coatlicue, mientras barria los templos, una pelotilla
de plumas azul cay6 del cielo dejandola embarazada. Coatlicue, mujer fe-
cunda, habia parido ya las 400 estrellas y a la Luna.

«Al ver los 400 del Sur que su madre estaba prefiada, mucho se enojaron, y
su hermana Coyolxauhqui les dijo: "Matemos a nuestra madre, porque nos
infamo." Pero Huitzilopochtli le dijo en su seno: "No temas, yo sé lo que
tengo que hacer". Al nacer, se puso sus atavios de guerra y los destruyd.»
(Sahagun, Historia General).

El simbolismo astronémico de este mito es el siguiente: Coatlicue es la tie-
rra, los 400 surianos son las estrellas, Coyolxauhqui es la Luna y Huitzilo-
pochtli es el Sol. En sentido fisico, el mito describe el triunfo del dia sobre
la noche. Huitzilopochtli ilumina las tinieblas, vence cada manana para que
haya un amanecer. Es por eso que a Huitzilopochtli se asocia con la guerra.
Significa la voluntad de accidn, la capacidad de discriminar entre la luz y la
obscuridad, entre lo real y lo irreal.

Nacimiento de Jesus

Como José era de la casa y familia de David, subié desde Nazaret, ciudad de
Galilea, a la ciudad de David, llamada Belén, en Judea, debia hacerse inscri-
bir alli para el empadronamiento ordenado por el emperador Augusto.

Fueron, pues, a Belén, un penoso viaje que Maria pudo hacer subida so-
bre un asno, aunque estuviese ya cerca de dar a luz. Pero cuando llegaron,
no encontraron lugar donde hospedarse por la avalancha de tantos viajeros
que, como ellos habian llegado a empadronarse.

Se refugiaron en una cueva de los campos que servia de refugio a los ani-
males durante las noches de invierno. Fue en ese lugar oscuro, cubierto de
paja y de heno, en medio de la noche, sin experimentar ninguna angustia ni
dolor de parto, al modo como el sol da su luz y como una flor su perfume
cuando la Virgen Maria dio al mundo su Hijo. Maria envolvié al Nifio en
panales y lo acostdé en un humilde pesebre.
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En ese dia del 25 de diciembre el sol en su lucha con las sombras, se reanima
y prepara su triunfo. La luz creciendo cada dia mas y las tinieblas comienzan
a disminuir.

En los mitos solares de algunas culturas antiguas, ocupa un lugar central la
presencia de un Hijo, nacido de una Virgen. Nacer de una virgen representa, no
un nacer bioldgico sino un nacer de la consciencia, un nacimiento del Espiritu.

La Virgen, entidad femenina, fértil, que es fecundada por el sol sin este acto
sexual. La mujer como la tierra es el portal de la obscuridad a la luz.

Asi como la estrella de la mafiana brilla cuando atin estd oscuro y al mismo
tiempo anuncia la inminente llegada del dia, asi Maria es la luz que anuncia
lallegada de la Luz del mundo. Maria, estrella de la mafiana. No se puede ser
discipulo amado de Jests sin acoger a Maria como madre.

La navidad es un simbolismo universal, va mucho mas alla de cualquier
religion o cultura, por lo tanto, nos aplica a todos.

El llamado de Navidad es el llamado de un nuevo nacimiento en el espiritu.
Lo que constituye la verdadera Navidad es ese momento en que la concien-
cia divina que brilla a través de Jesus florece e ilumina las cavernas de tu
corazon. Cuando el elemento divino que esta dormido dentro de nosotros
comienza a expresarse, entonces en verdad nos abrimos a la gracia de Cris-
to. De alli en mas la Luz comienza a brillar donde habia antes oscuridad.
El odio cesa y el amor comienza a florecer.

Dios Padre reunio todas las aguas
y las llamé mar, reunio todas las

gracias y las llamé Marfa

San Luis Grigon Montfort

134



Acuerdo de Paz no. 12. Amor y perdonar

Me desarmaré de insultos, pensamientos negativos y acciones violentas.
Desarmaré a mis oponentes con argumentos fuertes, conciencia y amor.
Convertiré a mis enemigos en amigos. En los debates, me enfocaré en «llegar
a la verdad», como decia Socrates, y no en ganar el debate. Todo esto, con la
tecnologia de la comunicacion no violenta.
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Cultivo del Contentamiento
"Gloria a Dios en las alturas, y en la tierra paz y buena voluntad."
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El Rosario

“Cada Avemaria que le rezamos a la Virgen
es una rosa perfumada que le ofrecemos”

San Juan Bosco

Dentro de todos los modos de expresion del amor espiritual centralizado en
lo femenino, el rezo del rosario es para occidente la forma de devocion a la
Madre de Dios mas difundida. Revelado y ensefiado por la misma Virgen, el
rosario es un verdadero mantra femenino lleno de virtud espiritual y belleza.

La palabra Rosario significa "Corona de Rosas". La Virgen Maria ha revelado
a muchas personas que cada vez que rezan un Ave Maria le entregan una
rosa perfumada y por cada Rosario completo le entregan una corona de
rosas. Asi como la rosa es la reina de las flores, el Rosario es la rosa de todas
las devociones y, por lo tanto, es la mas importante.

Consiste en ir repitiendo el saludo que el angel le dio a Maria; interponiendo
un padrenuestro entre cada diez avemarias y tratando de ir meditando
mientras tanto en la vida de Nuestro Sefior.

Es una oracién simple, humilde como Maria y que podemos rezar con ella.
Con el Ave Maria la invitamos a que rece por nosotros. Al unir su oracién
a la nuestra, esta se hace mas poderosa porque la Virgen siempre recibe lo
que ella pide.

La palabra “rosario” se encuentra también en relacion -como la palabra rosa-
con el rocio. El rezo del rosario es un modo de invocar el descenso de la
energia celeste sobre la terrestre para que esta sea fecundada, energia que al
igual que el rocio, ha de ascender nuevamente a los cielos para nuevamente
descender impregnada de la fuerza espiritual tomada de lo alto. Por esto, los
alquimistas cosechan el rocio para hacer medicinas maravillosas. Y las perlas
del rosario son consideradas por los alquimistas como “rocio coagulado” de
inmenso poder medicinal y espiritual.
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En el rosario, los creyentes ven hoy un instrumento que nos fue dado por
la Virgen para contemplar a Jests y, meditando sobre su vida, amarlo y
seguirlo. Es interesante constatar que, en varias apariciones -como en
Lourdes y Fatima-, la Virgen Maria nos confia el rosario recomendando
insistentemente que lo recemos a diario para superar las divisiones, las
discordias y los males en nuestros corazones, en las relaciones familiares y
entre los pueblos. Se consagr6 el mes de octubre al rosario y se incluy? el
titulo de «Reina de Santisimo Rosario» en la letania de la Virgen.

k)

Oraciones que conforman el Rosario

La sefial de la Cruz

En el nombre del Padre, de la Madre, del hijo y del Espiritu Santo.

Amén

El Credo de los Apdstoles
(Opcional)

Creo en Dios Padre, Todopoderoso,

Creador del cielo y de la tierra. Y en Jesucristo, su unico Hijo,
Nuestro Sefior, que fue concebido por obra y gracia del Espiritu Santo,
naci6 de Santa Maria Virgen, padecid bajo el poder de Poncio Pilato,
fue crucificado, muerto y sepultado, descendié a los infiernos,
al tercer dia resucitd entre los muertos, subi a los cielos
y esta sentado a la derecha de Dios Padre, Todopoderoso.

Desde alli vendra a juzgar a vivos y a muertos. Creo en el Espiritu Santo,
la Santa Iglesia Catdlica, la comunioén de los santos, el perdén de los
pecados, la resurreccion de la carne y la vida perdurable.

Amén
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El Padre Nuestro

Padre nuestro que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu Reino;

hagase tu voluntad
en la tierra como en el cielo.
Danos hoy
nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion,
y libranos del mal.
Pues tuyo es el Reino, tuyo el Poder y la Gloria
por siempre, Sefior Jesus.

Amén

)

Los Misterios del Rosario son:

Misterios Gozosos
- Lunes y Sabados -

1. El anuncio del Arcéangel Gabriel a Maria.
Todo es posible para Dios. “He aqui la esclava de Sefior
hagase en mi tu voluntad.”

2. La visita de Maria a su prima santa Isabel.
3. El nacimiento de Jesus en Belén.
4. La presentacion de Jesus en el Templo.

5. La pérdida y hallazgo de Jests en el Templo.
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Misterios Luminosos
- Jueves -

1. El bautismo de Jesus en el rio Jordan.

2. El primer milagro de Jesus: la conversion del agua en vino.

3. El anuncio del Reino de Dios y la invitacion a la conversion:
El tiempo se ha cumplido. El reino de los cielos esta cerca.
Preparen su corazon y su alma para su llegada

4. La transfiguracion de Jesus.

5. La dltima cena: "dmenese los unos a los otros como yo los he amado”

Misterios Dolorosos
- Martes y Viernes -

1. La oracidn de Jesus en el huerto:

Padre si es posible quita de mi este caliz, pero
que no se haga mi voluntad sino la tuya.

2. La flagelacién de Jesus.
3. Jesus es coronado de espinas.

4. Jesus carga la cruz hacia el calvario

5. Jesus Muere en la cruz.

1. Perdénalos porque no saben lo que hacen. 2. Tengo sed. 3. Hoy estaras
conmigo en el paraiso. 4. Madre he aqui a tu hija, Hija he aqui a tu madre.
5. Todo se ha cumplido. 6. Padre por qué me has abandonado? 7. En tus manos
encomiendo mi espiritu.

Misterios Gloriosos
- Miércoles y Domingos -

1. La resurreccion de Jesus.

2. La ascensién de Jesus al Cielo.
3. La venida del Espiritu Santo.
4. La Asuncion de la Virgen al Cielo.

5. La coronacion de Maria como Reina del Universo.
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El Ave Maria

Dios te salve, Maria,

llena eres de gracia;

el Sefor es contigo.

Bendita T eres
entre todas las mujeres,
y bendito es el fruto de tu vientre, Jesus.

Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros, tus hijos,

ahora y en la hora de nuestro despertar sagrado.

Gloria

Gloria al Padre, a la Madre y al Hijo, y al Espiritu Santo. Como era en
el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.

La Salve (Opcional)

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra. Dios te salve.
A Ti clamamos los desterrados hijos de Eva,

a Ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de lagrimas.
Ea, pues, Sefiora Abogada Nuestra,
vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos,

y después de este destierro, muéstranos a Jesus,
fruto bendito de tu vientre.

Oh, clemente, oh piadosa, oh dulce Virgen Maria.
Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios,
para que seamos dignos de alcanzar las promesas
de Nuestro Sefor Jesucristo.

Amén
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Como rezar el Rosario

1. Hacerelsigno delacruzydecir el Credo delosapdstoles.
2. Rezar el Padre Nuestro.
3. Rezar tres Avemarias.

4. Rezar el Gloria, iniciar con el primer misterio, rezar el
Padre Nuestro.

5. Rezar 10 Avemarias.

6. Rezar el Gloria, iniciar con el segundo misterio, rezar el
Padre Nuestro.

7. Rezar 10 Avemarias.

8. Rezar el Gloria, iniciar con el tercer misterio, rezar el
Padre Nuestro.

9. Rezar 10 Avemarias.

10. Rezar el Gloria, iniciar con el cuarto misterio, rezar el
Padre Nuestro.

11. Rezar 10 Avemarias.

12. Rezar el Gloria, iniciar con el quinto misterio, rezar el
Padre Nuestro.

13. Rezar 10 Avemarias.

14. Rezar el Gloria, y el Dios te salve reina y madre.

15. Besar el crucifijo.

Silo quieres hacer mas corto reza 5 Avemarias en vez de 10.

Elcrash rosario (versiéon muy corta): se reza el Padre Nuestro,
se visualiza con el corazén los misterios y se finaliza con 3
Avemarias. Lo puedes hacer en postracion ante el altar.
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Explicacion Metafisica del Padre Nuestro
Conny Méndez

Vamos a tratar de la oracion que liga a todas las religiones. La llamada
“PADRE NUESTRO”. El Maestro Emmet Fox dice que esta oracién es una
féormula compacta para el dasarrollo espiritual; que fue compuesta por el
Maestro Jesus con sumo cuidado para el propdsito especifico de efectuar un
cambio radical en el alma.

La oracion esta hecha en siete partes, o clausulas. Recomendamos leer cada
clausula 13 veces durante 13 dias consecutivos.

Primera clausula: Padre nuestro que estas en los Cielos.

El mas pobre de los padres trata de que sus hijos no sufran, no les falte nada,
y si el padre es rico, vela por sus hijos y los ayuda en proporcion a su riqueza.
Estar en los Cielos es una condicién de perfecta dicha en todos los sentidos.
Si el padre es tan dichoso, tan perfecto, tan opulento, que vive y permanece
“en los cielos”, es 16gico, es seguro que fuera de toda posibilidad de duda que
habra asegurado a sus hijos a prueba de adversidad. Esta es la idea contenida
en las palabras “que estas en los cielos” Tomala, meditala y usala en todas las
circunstancias de tu vida. Como es la Verdad, ella te hara libre.

Al pronunciar las dos palabras PADRE NUESTRO, estaras admitiendo,
confesando, y afirmando que el Padre tuyo es también el de todos. Estaras
admitiendo, confesando y afirmando que todos somos hermanos. Estaras
orando por el préjimo y cumpliendo con la Ley del Amor, ya que todo lo
que viene después en la oracidn habra sido precedido por ese requisito: jque
los estaras pidiendo en nombre de todos nosotros tus hermanos! Dilo con
esa intencion y... jbendito seas, hermano!

El hijo siempre tiene que ser de la misma naturaleza del padre. No se
concibe que un caballo pueda engendrar a una cabra, que una hormiga
pueda engendrar a una abeja, que un pajaro pueda empollar a una orquidea,
que un hombre pueda darle el ser a un ratén.

Si el padre es Espiritu divino con todos los dones y poderes; si vive en estado
de gracia, por lo cual todo lo que desea, idea, afirma o decreta se manifiesta
al instante, el hijo participa de su misma sangre, naturaleza, dones y poderes.
No puede ser de otra manera.
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Estamos los hijos en los cielos, en estado de Gracia y todo lo que tenemos
que hacer es descubrir la manera de manifestarlo. Te estoy ensefiando a
manifestarlo. Estas en los Cielos, si ti lo deseas, y no es que tengas que
convertirte en un asceta, un martir, un anacoreta, nada de eso. Vive en tu
mundo. Te lo asigné el Padre Nuestro. Goza tu Cielo, pero recuerda darle
gracias y di una vez diaria la Primera Clausula con toda la atencién e
intencién de que seas capaz.

Segunda clausula: Santificado sea tu nombre.

El nombre de Dios es “YO SOY”, ya lo sabes. Se lo dijo el Espiritu a Moisés
cuando éste se lo preguntd. También sabes que no debes, ni puedes calificar ese
nombre con cosa alguna que no sea la perfeccion, pues si dices, o piensas YO
SOY 'cualquier afirmacién negativa e imperfecta, estaras mintiendo y el castigo
es la manifestacion en tu persona de aquello que te has atrevido a afirmar’.

Al pronunciar las cuatro palabras de la segunda clausula, habras expresado
el deseo de que tus hermanos, tus préjimos y ti mismo conserven el nombre
de Dios santificado, tal cual ES. O sea, que ya estas lanzando la imagen y
vibraciéon de un lenguaje depurado de toda mentira, de toda infamia, de toda
falsificacion, error, enfermedad, de toda imperfeccion. Cuando repitas la
oracion, piensa la Verdad de esta clausula... y que el Padre te oiga, hermano.

Tercera clausula: Venga a nosotros Tu Reino, hagase Tu voluntad aqui
en la Tierra como en el Cielo.

Ya te lo dije, la intencion del Padre, la Voluntad del Padre para sus hijos, es
perfecta. Su sabiduria, Su Amor, Su Omnipotencia lo ha dispuesto asi; pero
Su Justicia infinita también ha dispuesto que nadie ni nada interfiera entre
Sus hijos y el deseo que ellos expresen.

Un padre tan sabio, sabe que a un nifo se le guia sin obligarlo. Se le ensefia
sin forzarlo, y que tiene que sufrir caidas y golpes para poder aprender a
caminar. En el Reino de los Cielos el nifio es soberano. Nadie lo cohibe, todo
el mundo respeta su libertad y su deseo, pero ensefidandolo con inmenso
amor. El nifio pronto aprende que los mayores no hablan por molestarlo.
Que siempre es para advertirles algo que, por el contrario, los salvara de una
consecuencia desagradable. Esa es la condicion del Reino. Por eso cuando
decimos “Venga a nosotros Tu Reino’, estamos pidiéndole al Padre que nos
haga agradables nuestras relaciones con nuestros hermanos, maestros, guias,
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vecinos, etc. Es el amor lo que rige en el Reino, lo que dicta la conducta,
lo que da la incansable comprensién. La Voluntad del Padre es que los
maestros nos ensefien por radiacién, por inspiracion directa al corazon,
para que tengamos una evolucion sin retardos, sin tropiezos. La Vountad
del Padre, que sefialamos en la Primera Clausula, es la que rigiendo en los
Cielos, deseamos verla aqui en la Tierra, y es la que volvemos a pedir en la
Tercera Clausula.

Cuarta Clausula: Danos hoy nuestro pan de cada dia.

La palabra PAN es simbolica de todo lo que podemos necesitar en este
momento. Sabido es que el pan permanece fresco sélo un dia. Mafnana ya
estara duro, sin sabor. Espor eso quelafrase dice “de cadadia” Lo necesitamos
hoy. El padre ha dispuesto que todo lo que vayamos necesitando, a medida
que sintamos la necesidad, se nos vaya realizando. Eso todo esta dispuesto
ya. Es nuestro ya. La clausula lo dice: el Pan NUESTRO... y DE CADA DIA.
Al mismo tiempo reconocemos que es NUESTRO. No sélo tuyo ni mio,
sino de todos. Estamos alli mismo pidiendo que se le dé a todos y cada uno
lo que le sea necesario en un momento oportuno.

No te llenes de panico porque creas que algo se va a retardar, que las cosas
no te van a alcanzar, porque temas que se acaben antes de tiempo, etc. Sélo
tienes que enfrentarte a esta aparente necesidad con la frase que encabeza
esta clausula, o suavemente reclamar lo tuyo:

“PADRE, YA TU DISPUSISTE QUE YO TUVIERA ESTO. DESEO EN
ARMONIA PARA TODOS, BAJO LA GRACIA Y DE MANERA PERFECTA
QUE SEA MANIFESTADO, GRACIAS PADRE QUE YA ME OISTE Y
SIEMPRE ME OYES”

La prueba de que todo nos ha sido concedido antes de pedirlo es lo
siguiente: Seguramente que en el dia de hoy tienes todo cubierto, ;no es
asi? Todo el dinero que te es menester lo tienes para el dia de hoy, ;verdads,
pues manana sera otro “hoy”. Lo mismo la semana que viene o el mes que
viene. No te preocupes, pues el Padre ha dicho: “ANTES DE QUE LLAMEN
HABRE OIDO, Y ANTES DE QUE TERMINEN DE HABLAR HABRE
RESPONDIDO”.
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Quinta Clausula: Perdonanos nuestras ofensas, como también
nosotros perdonamos a los que nos ofenden.

Todas las faltas que cometemos son siempre el mal uso de la energia divina
que nos es entregada por toneladas cada minuto, en cada latido del corazén.
Tenemos pues grandes deudas con el Padre porque hemos desperdiciado
Su energia, a veces despilfarrando toneladas de energia en ataques de ira
y de violencia. Si le pedimos perdén al Padre instantaneamente, el dafio
no es tan grande, el castigo no se materializa, primero porque “PECADO
RECONOCIDO ES PECADO PERDONADO?”, y segundo, porque el Padre
siempre nos ha perdonado ya. Somos nosotros mismos los que tenemos que
perdonarnos, y esto lo hacemos al reconocer que hemos faltado.

Ahora el punto clave de la clausula: Asi como nosotros perdonamos a
nuestros deudores. Asi como tu te conduces hacia tu préjimo, asi puedes
esperar que el Padre se comporte contigo. Mas, no es el Padre directamente
quien te da la reciproca, sino Sus Leyes y Principios. El Padre es siempre
Misericordia y Perdon. Son las Leyes las que dan a cada uno su merecido.

Jestis compuso la oracion con tal maestria que nosotros, al pedir perdén, si
no hemos perdonado a nuestro hermano antes, se nos atajara el pedido en
la garganta, no podremos seguir adelante y tenemos que salir a arreglar las
cosas cuanto antes.

Si eres de los que ves que todo se te esta entorpeciendo, que todo lo que
emprendes lo sacas a duras penas, con luchas gigantescas, no se te ocurra
decir que es que “no tienes suerte’, o que “tienes muy mala pata” {Mentira!
Lo que pasa es que eres duro con tu hermano, no has perdonado a alguien,
o continuamente culpas a otros por tus fracasos. Primero perdona a todo el
mundo. Hazte la obligacion de decir esta frase antes de poner tu cabeza en
la almohada de noche:

“PERDONO A TODO EL QUE NECESITE MI PERDON. A TODO
HOMBRE, MUJER O NINO. ME PERDONO YO MISMO Y PIDO
PERDON AL PADRE”.

Y que tu dicho sea sincero, absoluto, amplio, pues si queda en ti algin
pequefio resentimiento contra alguien o algo, sera un muro entre tu y el
Padre. Un muro entre td y las manifestaciones de paz y prosperidad.

De ninguna manera repitas el acto de perddn que le hagas a alguien, pues
seria como reconocer que tu perdén no tiene gran validez. Cada vez que te
venga a la mente, siempre di: “YO YA LO PERDONE”
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Sexta Clausula: No nos dejes caer en la tentacidn, y libranos del mal.

El Padre no nos manda tentaciones. La verdad de esta frase es que tanto
mas elevacion tienes alcanzada, tanto mas susceptible, sensible te haces, y
te esperan poderosas y sutiles tentaciones contra las cuales debes estar en
guardia. La peor de todas es el ORGULLO ESPIRITUAL. Esto levanta un
muro de acero entre el individuo y su Dios. Contra esto hay que afirmar a
menudo el famoso dicho del Maestro Jesus: “Soymansoyhumildede corazén”
Esto ultimo te indica que es la peticion del corazén la que es contestada.
Si ta pides “NO ME DEJES DESPERDICIAR OPORTUNIDADES DE
HACER EL BIEN” veras como eres protegido contra el desperdicio. Pues si
tu pides que no se te deje caer en aquellas tentaciones sutiles, seras atendido
y protegido, porque bien claro lo dice la Biblia, “si el hijo pide pan al Padre,
no le dard una serpiente”

Dicen que el peor de los pecados es aquel del cual no estamos conscientes.
Pidele al Padre que te muestre tus faltas ocultas. Pidele al Padre que no te
deje ser victima de cosas como el trabajar para tu propia gloria, o de ejercer
preferencias personales en tu ayuda y servicio a la humanidad. Pide y se te
dara. Toca y te sera abierto. Busca y encontraras.

Libranos de todo mal. Esto no necesita explicacion, pero sobre todo, pide
que se te haga comprender cuan irreal es el llamado “mal”. Eso no existe,
ya que la apariencia de todo mal es simplemente un estado en que impera
el polo negativo al cual sdlo le falta el polo positivo para convertirse en el
Bien evidente. No puede existir algo que no tenga ambos polos. Lo que esté
expresando unicamente su polo negativo se equilibra y parece desaparecer
en cuanto se le polariza con el positivo...

Séptima Clausula: Pues Tuyo es el Reino, el Poder yla Gloria. Por siempre,
Senor Jesus.

iSabia y potente afirmacion! Con ella se te obliga a reconocer al Padre como
Unica Presencia y Unico Poder. Se te obliga a disolver el orgullo espiritual,
la ultima de las faltas a superar.

El ejemplo de tremendo castigo que acarrea esta falta lo ha demostrado
"la caida" del mds glorioso de los angeles, LUZBEL, que se convirti6 en
LUCIFER. Esto debe ser una alegoria, porque ningin maestro nombra
semejante personaje; pero sea lo que fuere la afirmacién ultima del Padre
Nuestro, lleva la mision de liberarnos del atimo de los peligros, siempre que
sea dicha con intencidn, fervor y devocion sincera.
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Recetas para despertar
el Sagrado Femenino

o FEstar en contacto con la naturaleza.

o Toque femenino a la casa: jardin, flores, orden, limpieza
y belleza. Que todo sea Divino.

o Autocuidado: masajes y yoga.
o Arte: bailar, cantar, etc.

o Té de rosas, lavanda y miel de abejas.

Aceites esenciales
e Rosas.

e Geranio.

e Jazmin o neroli.

o Lavanda.

Cristales
« Cuarzo rosa: amor propio.
« Amatista: energia materna y transmutacion.

o Cristal: 7 chakras.
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Kakaw Cuore

Propiedades: Receta mistica donde la sinergia de sus elementales
comparten el propdsito de cuidar la salud de nuestro corazon, a nivel
fisico y energético-emocional.

EL CACAO (KAKAW), LA MIEL, LAS ROSAS Y LA LAVANDA,
potencian las grandes cualidades de nuestro chakra Anahata (Corazon,
CUORE) y equilibran nuestra energia Femenina Yin. Desde diferentes

mitologias podriamos decir que son los elementales favoritos de los Dioses.
Ricos en sustancias que despiertan ALEGRIA, DULZURA y AMOR.

Ingredientes:

« Nibs de Cacao.

« Pétalos de rosas organicas comestibles.

« Flores de lavanda.

 Miel de abejas *cruda* (sin calentar ni pasteurizar).

Preparaciéon:En un recipiente verter los nibs de cacao, afiadir una
cucharada grande de pétalos de rosa y una pizca de flores de lavanda.
Revolverlo todo y por tltimo agregar la miel de abejas hasta obtener
una mezcla homogénea y consistente. Consagrarla con el propoésito
de expandirnos en alegria y amor.

Infusion "Rosa Mistica"

Propiedades: Calmante, relajante, digestiva, antioxidante, analgésica.
Purifica desde adentro y sube la frecuencia vibratoria.

Ingredientes:

« Rosas orgdnicas Lavanda
 Miel de abejas

Preparacion: Poner a hervir agua. Cuando esta en su punto de
ebullicion agregar una cucharada de rosas organicas y una pizca de
flores de lavanda. Dejar hirviendo por un minuto. Servir y endulzar
al gusto con miel de abejas cruda.

AYVA

SABIA AL QUIMIA
- Patricia Garcia Vélez- - AMA, SABIA ALQUIMIA - - WSP: 3503965356 -
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Para experimentar un cambio real en la propia vibracion, hay que ritualizarse con

estos elementales al menos durante 7 dias seguidos, idealmente continuar hasta

completar 28 dias (un ciclo lunar completo), y para profundizarlo bastante, lo

mejor serian 40 dias (lo que tarda el cerebro en resetearse por completo), a partir
de ahi sera facil integrarlos como un habito natural cotidiano.

Siempre tener en cuenta que nos estamos relacionando con seres elementales de

alta vibracion, que no son cosas para usar, son vibracién elemental a la cual hay que

dirigirse con humildad y respeto, pedirles permiso y declararles nuestra intencion,

direccionarlos hacia nuestros propositos y solicitarles su acompafiamiento y los
regalos energéticos que tengan para ofrecernos.

@o

La informacion contenida en este calendario es recogida de
internet, experiencias y canalizaciones de distintas fuentes.
Se da a todos gratuitamente con el solo &nimo de compartir,
para entre todos despertar nuestra consciencia de Unidad y Divinidad.
No entraremos en detalles bibliograficos ni derechos de autor.
Nos entregamos a esta labor con la intencion de un
compartir puro en fraternidad.

.................

Este Calendario es una edicion especial de coleccion,
Para guardary /o compartir con otros seres que estdn esperando
que seas un canal del Espiritu para fomentar el amor de Maria a todos
NOSOTROS SUS HIJOS.

iVivelo y Compartelo!
Gracias a tu SER
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